Ingredientes:

o 1 4 litros de leite de soja

e 4 xicaras de agucar

¢ 3 colheres (sopa) de maisena

e 1 colher (sopa) de fermento em pd

Preparo:

e Desmanchar a maisena e o fermento em um pouco de leite e depois misturar
todos os ingredientes, levar ao fogo até engrossar, sempre mexendo.
¢ Depois de frio, bater em batedeira até se tornar mais claro.

Fonte: http://www.fenasoja.com.br/sobresoja/receitas.php




