Ingredientes:

e 2 xicaras (chd) de soja em grao, bem cozida
e 4 azeitonas verdes sem carogo

e 2 0vos

e 2 colheres (café) de alho granulado

¢ 3 colheres (café) de cebola granulada
e 2 colheres (café) de cheiro verde

e 3 colheres (café) de orégano

e 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
e Oleo

e sal a gosto

Preparo:

e Coloque o alho ¢ a cebola granulada para hidratar.

e Cozinhe a soja em grao e triture-a.

e Junte os temperos € 0s ovos a soja.

¢ Despeje em uma vasilha e acrescente a farinha de trigo, misture bem.

e Unte bem a assadeira com 6leo e coloque a massa, as colheradas, deixando
sempre espago entre os bolinhos.

e Leve ao forno durante 20 minutos.

Fonte: http://www.yoki.com.br/retorno_busca.asp?ori=alfa




