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Para a elaboragdo deste manual, foram avaliadas empresas fabricantes de méveis, nas

cidades paulistas de Itatiba, Mirassol e Votuporanga, no periodo de dezembro de 2002 a
junho de 2003.

As avaliacoes foram iniciadas por visitas preliminares a 30 indUstrias, realizadas por mé-
dico do trabalho e engenheiro de seguranca. Destas, foram selecionadas 22 indUstrias para

0 estudo detalhado, conforme apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Empresas estudadas

tr?l:’l::lf::l ::as Itatiba Mirassol Votuporanga Total
3 0 1
~ Del0a%y 9 3 7 15
- 100 ou mais 0 2 1 3

0 estudo detalhado foi desenvolvido por equipe multidisciplinar da Geréncia de Segu-
ranga e Salde no Trabalho (GSST) do SESI/SP, apresentado no Quadro 3, e abrangeu 1.698

trabalhadores, sendo 187 em ltatiba, 956 em Mirassol e 555 em Votuporanga.

Quadro 3 - Empresas avaliadas por especialidade de SST

Especialidade Itatiba Mirassol Votuporanga Total
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Introducao

As atividades desenvolvidas tinham como objetivo o reconhecimento e a avaliagédo dos fa-
tores de risco de acidentes, agentes quimicos, fisicos e biol6gicos; aspectos de organizacao
do trabalho e ergonomia; bem como a avaliagao da condicdo da sadde dos trabalhadores.

Os instrumentos e metodologias utilizadas para o levantamento das informagdes estao
descritos no “Perfil das Empresas Estudadas”, p. 131.

As informacOes levantadas e analisadas, apresentadas nos textos “Fatores de Risco e
Medidas de Controle”, “Fichas de Recomendacdes de Seguranca” e "Perfil das Empresas
Estudadas”, foram usadas como base para a elaboracdo da empresa ficticia apresentada na
Parte Il deste manual.

Ha situacOes que requerem melhorias urgentes, principalmente as referentes aos aciden-
tes que causam mutilagdes de maos e dedos e ao ruido responsavel por alteragdes auditivas
dos trabalhadores.

E necessaria a conscientizagdo de empresarios e trabalhadores da inddstria moveleira
para a mudanca de situacoes prejudiciais observadas, como ingestao de alimentos nos am-
bientes de trabalho, falta de asseio, falta de higiene nos banheiros, vestiarios e refeitorios,
além da falta de programa de manutencao predial.

Sdo apresentadas sugestoes de medidas de controle dos riscos ocupacionais observados,
de caréter geral, cabendo aos interessados em implanta-las a avaliacdo da adequacao para

0 seu caso especifico, evitando assim a adocao de medidas insuficientes ou desnecessarias.
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Fatores de Risco e

Medidas de Controle

7.1. Risco Fisico
Sao considerados como fatores de risco fisico o ruido, a vibragdo, a umidade, as radia-
¢Oes ionizantes e nao ionizantes e a temperatura extrema. Na inddstria moveleira o fator

de risco fisico preponderante € o ruido.

m Ruido

Diversos fatores, como a alta rotagao de motores, as vibragdes dos componentes, a falta
de manutencao de maquinas e equipamentos, a falta de elementos que absorvam impactos
e 0 tipo de instalacdo fisica, podem tornar 0 ambiente laboral inadequado quanto ao ruido,
podendo acarretar aos individuos expostos distdrbios auditivos, circulatérios, digestivos,
sexuais, psicoldgicos, sociais, de equilibrio e do sono. Dentre estes, 0 mais evidente é a
Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR).

Na inddstria moveleira, maquinas e equipamentos como serra circular, serra de fita, sec-
cionadora automatica, furadeira, lixadeira, grampeador e tupia, ilustrada na Figura 1, s@o

fontes de ruido.

Figura 1 — O trabalho em maquinas ruidosas — Tupia
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

Medidas de Controle
Para a adequacao do nivel de ruido no ambiente de trabalho, algumas medidas podem
ser adotadas, a saber:

“ Efetuar manutencao preventiva das maquinas, incluindo a afiacdo das ferramentas
de corte, com regularidade.

™ Proteger todo o sistema de transmissao de forca como polias, correias e engrena-
gens. Em caso de necessidade de retirar a protecao, por exemplo para manutencao,
esta devera ser recolocada imediatamente apds o término do servigo.

“ Isolar ou enclausurar maquinas e equipamentos ruidosos, utilizando materiais nao
lisos para prevenir a reverberacao do som.

= Colocar biombos constituidos de materiais apropriados (la de vidro, isopor, cortica) de
forma a criar uma barreira ao ruido.

“ Disponibilizar protetores auditivos, conscientizar e treinar os trabalhadores para o
seu uso eficaz, em ambientes cujas medidas de protecdo coletiva ainda ndo foram

adotadas ou que sao insuficientes para redugao do ruido a niveis adequados.

Essas medidas devem fazer parte de um programa de agdes denominado Programa de
Conservagao Auditiva (PCA), p. 289, desenvolvido em conjunto com o Programa de Contro-
le Médico de Satde Ocupacional (PCMSO - NR-7), p. 257, e com o Programa de Prevencao
de Riscos Ambientais (PPRA - NR-9), p. 201.

m Calor

Na indistria moveleira ndao foi observada nenhuma fonte artificial de calor, com poten-
cial para causar dano direto a satde do trabalhador. Todavia, o calor do Sol pode prejudicar
o conforto dos trabalhadores, dependendo do tipo de instalagdo da indUstria, como a cober-

tura utilizada, a altura entre o piso e o teto (pé-direito) e a ventilagao.

m Umidade

A atividade observada na inddstria moveleira que gera ambientes Umidos que podem

causar problemas de pele nos trabalhadores € o tingimento de pecas.
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

Medidas de Controle

Para o controle deste fator de risco aos trabalhadores, algumas medidas podem ser ado-

tadas, como:

" Medidas de engenharia para que o liquido que por acidente transhorde do recipien-
te de tingimento ou que escorra das pecas seja eliminado do ambiente por canaletas
ou outro sistema impermedvel.

“ Disponibilizar aos trabalhadores equipamentos de prote¢ao individual como luvas,

aventais e botas impermeéveis para a realizagao dessa atividade.

m Radiacoes Nao lonizantes
As fontes de radiagao ndo ionizantes observadas na inddstria moveleira ocorrem em sis-
tema fechado, no processo de pintura U.V. (ultravioleta), e em operagdes auxiliares, como na

realizagdo de soldagem elétrica pelo setor de manutengao.

Medidas de Controle

A radiacao proveniente da operacgao de solda pode ser controlada por medidas como:

= Utilizagdo de biombos durante a operagao para evitar que as radiagdes se propaguem
pelo ambiente.

= Utilizagao adequada, pelo soldador, de equipamentos de protecdo individual: méscara para

soldador, 6culos e botina de seguranca, avental, luvas, perneiras e mangotes de raspa.

m Vibracoes

Qualitativamente foi observado que varias maquinas, como desengrossadeira, furadeira
horizontal oscilante, lixadeira orbital manual e serra tico-tico manual, sao fontes de vibra-
¢ao localizadas, enquanto veiculos como caminhdes, empilhadeiras e tratores sao fontes de

vibracao generalizadas.

Medidas de Controle
Para o controle das vibragoes, algumas medidas podem ser adotadas, como:

" Melhoria do amortecimento das maquinas.
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

Utilizag@o de acoplamentos flexiveis, confeccionados em material resiliente, ou seja,
material plastico para absorcdo de ondas de baixa fregiiéncia.

Manutencdo adequada das maquinas, com atencdo para a lubrificagdo e a substitui-
¢ao de pecas desgastadas.

Manutengdo adequada dos veiculos.

7.2. Risco Quimico

Na industria moveleira sdo utilizados diversos produtos quimicos para proteger, colar e dar
acabamento as superficies dos méveis. As formulagoes variam em fungao dos materiais em que
serdo aplicados, do efeito desejado e do investimento em tecnologia. Sao utilizados desde pro-
dutos tradicionais com alto teor de solventes organicos, produtos com alto teor de sélidos e
baixo teor de solventes, até produtos a base de agua, que necessitam de maquinario adequado
para a sua aplicacdo. Os solventes organicos mais utilizados nas formulagdes sdo tolueno, xile-
no, n-hexano, acetona, acetatos e metil-etil-cetona. Esses solventes também sao usados para a
diluicdo e o ajuste da viscosidade dos produtos e para a limpeza de méveis e equipamentos.

Os fatores de risco quimico considerados na inddstria moveleira sao decorrentes dos sol-
ventes organicos e dos pigmentos das tintas que podem conter sais de metais como chum-
bo, cromo hexavalente, zinco, niquel e aluminio. A exposicao as poeiras de madeira, inde-
pendentemente de suas dimensoes, pode ser considerada como um fator de risco quimico,
devido o fato de os agentes quimicos naturais ou aplicados nelas contidos poderem ser ab-
sorvidos pela pele e mucosas.

Nota: Estudos que vém sendo realizados ha anos comprovam a ocorréncia de tumores
malignos em trabalhadores das inddstrias de moveis e da madeira. Predominam os tumores
dos seios paranasais, mas também ocorrem em outros segmentos das vias respiratérias. Pro-
vas abundantes da presenca desses casos de cancer ocupacional estdo documentados na
monografia n® 62 da Agéncia Internacional de Investigagdo Sobre o Cancer da Organizagao
Mundial da Saude (IARC/OMS), com sede em Lyon, Franca, segundo a qual a poeira de ma-
deira pertence a categoria | dos tumores profissionais, ou seja, 0 agente é cancerigeno para
a espécie humana. Nenhum caso dessa natureza foi detectado nos exames feitos para a ela-

boracado deste Manual.
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Fatores de Risco e Medidas de Controle
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Figura 3 — Cabina de pintura
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

Medidas de Controle

Uma importante fonte de informacdes para implementar medidas de controle € a Ficha
de Informacgao de Seguranca de Produto Quimico — FISPQ, obrigatéria para cada produto
quimico utilizado, conforme NBR 14725 de junho de 2001, Decreto n® 2657 em 3/7/1998,
que promulga a convencao 150 da OIT e o Cddigo de Defesa do Consumidor. A FISPQ con-
tém informacdes sobre substancias ou preparados quanto a protecao, seguranca e sadde
do trabalhador e meio ambiente, devendo ser disponibilizada e constantemente atualizada
pelo fornecedor do produto, além de conter medidas de protecdo e acoes em situagdo de
emergéncia. E responsabilidade do empregador analisar as condicdes de uso do produto,
tomar medidas de precaucdo necessarias numa dada situacao de trabalho e manter os tra-
balhadores informados quanto aos perigos relevantes no seu ambiente de trabalho.

Considerando que ha fatores de risco quimico na@o oriundos de produtos quimicos, como
poeiras e fumos de solda, para os quais nao existem FISPQ, e que as medidas de controle
geralmente sao necessarias para um conjunto de produtos, seguem algumas sugestoes de

medidas de controle:

“ Substituicdo de produtos, sempre que possivel, por outros menos téxicos aos traba-
lhadores e de menor impacto ao meio ambiente.
© Confinamento das fontes de risco quimico para evitar que se inicie o processo de
propagacdo dos agentes quimicos no ambiente. Esse tipo de medida contempla
desde atitudes sem dnus para a empresa, como o habito de manter fechados os re-
cipientes de produtos quimicos, até medidas que requerem investimentos, como 0
isolamento de partes de equipamentos e a separacao fisica de setores que geram
esse fator de risco.
“ Extracdo dos agentes quimicos dos ambientes pela utilizagdo de equipamentos de
protecao coletiva (EPC), como:
Cabinas de pintura, equipadas com cortina d'agua e tratamento do efluente.
Sistemas de extragdo de ar saturado com insuflagao de ar externo com capacidade
de 5% a 10% superior ao de exaustdo, para possibilitar uma pressao positiva.

Equipamentos para exaustdo de poeiras junto as fontes geradoras.
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

= Disponibilizacao de equipamentos de protecao individual (EPI) necessarios e adequa-
dos, como respiradores para vapores organicos e para poeiras, luvas, 6culos de se-
guranga e roupas apropriadas, observando-se o prazo de validade dos filtros.

= Orientagdo, treinamento e conscientizagdo dos trabalhadores sobre a utilizagdo dos
equipamentos de protecdo coletiva e individual, medidas de higiene pessoal, como
banho e troca de roupas ap6s a jornada de trabalho, lavagem das maos para as re-
feigOes, e quanto a inadequagao dos habitos de comer, beber ou fumar no ambiente
de trabalho.

SESI/SP —Manual de Seguranga e Satde no Trabalho (IndGstria Moveleira)
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

7.3. Risco Biologico

Na indudstria moveleira, pode ser considerado como fator de risco biolégico a exposicao
aos fungos causadores de micoses e aos esporos do bacilo causador do tétano que podem
estar na madeira bruta a ser manipulada. Como em outros ramos de atividades, os traba-
Ihadores que executam a limpeza das instalagdes sanitarias e os envolvidos na coleta de

lixo podem estar expostos a microorganismos diversos.

Medidas de Controle

“ Disponibilizar para o trabalhador que esteja exposto a agentes biolGgicos 0s equipa-
mentos de protecao individual adequados para suas atividades, como luvas, botas,
mascaras, 6culos de protecdo, avental e uniforme.

™ Propiciar a vacinagao contra tétano, febre tiféide e hepatite A aos trabalhadores po-
tencialmente expostos aos agentes bioldgicos.

“ Promover treinamento sobre nogoes basicas de bons procedimentos para os traba-

Ihadores envolvidos na limpeza das instalages sanitérias.

44

SESI/SP —Manual de Seguranca e Satde no Trabalho (IndGstria Moveleira)



Fatores de Risco e Medidas de Controle

7.4. Risco Ergonomico

Os riscos ergondmicos podem estar relacionados a organizagao do trabalho, ao ambien-
te laboral e ao trabalhador.

Os fatores organizacionais sao 0s relacionados ao ritmo da produgdo, ao processo de
trabalho, ao trabalho em turnos, a auséncia de pausas e a realizagao de horas extras.

Os fatores ambientais sao iluminagdo inadequada, temperaturas desconfortaveis, pre-
senca de ruido, de poeiras e de piso e vias de circulagdo inadequadas.

Os fatores de risco relacionados ao trabalhador envolvem aspectos pessoais: idade,
sexo, estado civil, escolaridade, atividade fisica, tabagismo e antropometria (medidas do
corpo humano); aspectos psicossociais: percepcdes de sobrecarga, trabalhos mondtonos,
controle limitado das fungdes e pouco apoio social no trabalho; e aspectos biomecanicos:
postura inadequada, uso de forgca excessiva e repeticao de movimentos.

Esses fatores de risco, associados ao tempo de exposicao do trabalhador, podem contri-
buir para o aparecimento de distdrbios psicolégicos e musculares tais como fadiga visual,
les@o ocular, lacrimejamento, dores de cabeca e musculares, distdrbios oesteomusculares

relacionados ao trabalho (DORT), tensdo psicolégica, ansiedade e depressao.

Medidas de Controle

As medidas de controle envolvem equipes multidisciplinares para a adequagao dos proces-
sos de produgdo, equipamentos e mobiliarios. As mais importantes sao referentes a organiza-
¢ao geral do trabalho e adogado de postura confortavel (fisioldgica). A humanizagdo e valoriza-

¢ao do trabalhador sao medidas importantes na atenuacao dos fatores de riscos psicossociais.
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

Figura 4 — Organizagdo do trabalho

75. Risco de Acidente

Os fatores de risco de acidentes sdo decorrentes de situacdes inadequadas nos locais
de trabalho, que podem ser desde a utilizacdo de procedimentos improvisados até
problemas de arranjo fisico.

Na inddstria moveleira, as partes méveis das maquinas, equipamentos e ferramentas re-
presentam a maior probabilidade de riscos de acidentes, abrangendo pontos de operagao,
mecanismos de transmissao de forca (polias, correias, conexdes de eixos, engrenagens),
mecanismos de alimentacdo e partes auxiliares da maquina. Dentre as varias situagoes po-
tenciais para a ocorréncia de acidentes, destacam-se:

“ Retrocesso da madeira durante a operagao de corte, em fungdo da caracteristica da

mesma ou do disco de corte.

© Contato acidental com o disco de corte, devido a auséncia ou falta de ajuste da

coifa protetora.
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

= Contato com mecanismo de transmissdo de forca das maquinas, ndao protegido ou
com protecao inadequada.

= Choque elétrico, devido a falhas de instalacdo e de aterramento das maquinas.

= Area de trabalho obstruida, com falta de sinalizacdo adequada, de ordem e
de limpeza.

™ Incéndio provocado por instalacdes elétricas inadequadas e/ou acimulo de materiais
de facil combustao.

" Falta de orientacdo e treinamento, para utilizagdo das maquinas, equipamentos
e ferramentas.

™ Falta ou uso inadequado de equipamentos de protecdo coletiva ou individual (EPC/EPI).

“ Falta de sinalizagdo e/ou obstrucdo das saidas de emergéncia, da localizagdo de
escadas, das rotas de fuga, alarmes e extintores de incéndio.

“ lluminagdo inadequada do posto de trabalho.

™ Presenca de animais peconhentos e insetos.

Medidas de Controle

“ A ordem das operagdes, maquinas, equipamentos, armazenamento, um bom plane-
jamento e uma boa administracdo resultam na facilidade da circulagao e do fluxo de
materiais e pessoas, maximo aproveitamento de espaco, satisfacdo e seguranga.

™ Maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser instalados e utilizados atenden-
do as especificacdes técnicas do fabricante, de maneira que nao exponham o traba-
lhador a risco durante sua operacdo. Sao necessarios estudos cuidadosos para a im-
plantacdo ou a adogdo de protecoes adicionais, conforme o modelo ou tipo de ma-
quinario utilizado.

= Utilizagdo de ferramentas adequadas a sua finalidade, em perfeito estado de conser-
vacao, guardando-as em local adequado e de facil acesso.

0 Elaboragéo de instrugdes de trabalho com o treinamento dos trabalhadores, conten-
do os processos do trabalho, a capacitacao do trabalho, os EPC e EPI recomendados.

" Inspecdo periddica do sistema elétrico por profissional habilitado, que terd a incum-

béncia de manter as instalacdes dentro das especificacoes estabelecidas na NR-10.
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Fatores de Risco e Medidas de Controle

= Orientacdo para armazenamento e manuseio de produtos quimicos segundo a FISPQ
e NR-20.

“ Elaboracdo do programa de manutencdo preventiva e corretiva (predial, maquinas e
equipamentos).

“ Adequacdo do arranjo fisico conforme o fluxo de produgao.

“ Adequacao do nivel de iluminancia aos diferentes postos de trabalho, através da insta-
lacdo de telhas transldcidas, de iluminagdo complementar e manutengao das mesmas.

™ Programa de controle de pragas e insetos.

A Figura 5 ilustra um local de trabalho adequado:

!
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8 Fichas de Recomendacoes de

Seguran

8.1. Introducao

A partir dos processos produtivos das empresas visitadas, foi elaborado o fluxograma
apresentado a seguir, com 0s principais setores. Para os setores produtivos e alguns equi-
pamentos de trabalho destacados no fluxograma, foram elaboradas Fichas de Recomenda-

¢Oes de Seguranca.
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

® Fluxograma de Processos de Producao
I itens com Ficha de - -
Recomendacéo de Admin |stragao

Seguranca Nao had maquinas

Geréncia de Producao/
Controle de Qualidade (CQ)

N&o ha méaquinas

Almoxarifado

Carrinho manual
Carrinho manual hidraulico
Empilhadeira

Recebimento de
matéria-prima
Carrinho manual hidraulico

Empilhadeira
Trator

Preparacao e Beneficiamento

Carrinho manual Plaina moldureira
Desempenadeira Serra circular
Desengrossadeira Serra de fita
Destopadeira Serra multildmina ou
Plaina Sarrafeadeira
Usinagem
Carrinho manual Juntadeira ou
Coladeira de borda costuradeira de lamina
Esquadrejadeira Prensa manual
Manutengﬁo Fresa copiadora Prensa hidraulica
. Furadeira de coluna Respigadeira semi-automatica
Afiadora de ferramentas Furadeira horizontal Respigadeira automatica
Carrinho manual Furadeira horizontal oscilante Seccionadora
Esmeril Furadeira maltipla Torno copiador
Furadeira de’bgncada Furadeira vertical Tupia
Solda elétrica Guilhotina Tupia superior
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Expedicao

Carrinho manual
Empilhadeira

Embalagem

Tapegaria Arqueadeira de cinta
Carrinho manual
Carrinho manual

Flocadora
Laminadora de espuma
" Maguina de costura reta Montagem final
aquina de corte elétrica manual
Mesa de revestimento Grampeador pneumatico
Pistola de cola Mesa de montagem

Pintura

Linha de pintura com acabamento U.V.
Pistola de pintura com caneca
Pistola de pintura com tanque pressurizado
Tanque de tingimento ou imersao

Montagem Inicial

Carrinho manual
Furadeira manual
Grampeador pneumatico
Lixadeira manual ou orbital
Mesa ou bancada com gabarito
Mesa com gabarito pneumatico
Mesa de montagem
Parafusadeira manual
Tupia manual

Acabamento

Lixadeira de cinta
Lixadeira de cilindro
Lixadeira banda larga

Torno lixador
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Fichas de Recomendacoes

de Seguranca

Fichas de Recomendacdes de Seguranca

-

Conforme modelos abaixo, as fichas sao relativas aos setores ou aos equipamentos de

trabalho utilizados neles.

Descricao
do setor

Fichs e Reeomensaies e Serancs

Setor Acabamento

Riscos
identificados

Recomendagdes
preventivas aos riscos

Funcdes (englobam
atividades referidas
como funcéo pelo
trabalhador)

EPl recomendados

Orientacdes
referentes a
levantamento e
transporte de cargas

Fichs e Reeomensaies e Serancs

Setor Preparacao
e Bsnwﬁcl’;amemo

Equipamento
de trabalho

Recomendagdo do EPC

Detalhamento do EPC

Descricao dos riscos

Finalidade produtiva

Esquema pratico
do funcionamento

Fiehs te Rernmencas:s do Soqrangs

Setor Acabamento

@ Levantamento e transporte de cargas
Posicio 1 Posicio 2

Detalhamento dos dispositivos e
procedimentos recomendados

chas e Remmmenca s e Soqrancs

r Preparacao
neficiamento

Antes de implantar qualquer recomendacao, inclusive sobre equipamentos de protecao
individual ou coletiva, cabe ao interessado verificar a adequacao as suas necessidades.
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Almoxarifado

Local de recebimento, estocagem, distribuicao, registro e inventario de
materiais, pecas e ferramentas.

(Q Situacoes de risco

Animais peconhentos, ratos, fungos e insetos;
Armazenamento de produtos quimicos;
Empilhamento de materiais de forma inadequada;
lluminacgao abaixo do nivel recomendado;

Uso de escadas portateis em mas condigoes;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada.

- J

@ Recomendacoes

Implantar um programa de Controle Integrado de Pragas (CIP);

Seguir as orientagoes contidas na Ficha de Informacgéo de Seguranga de Produtos Quimicos (FISPQ);
Armazenar o material de forma a evitar a obstrugao de portas, equipamentos de combate a
incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio a uma
distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Restringir a utilizacao da empilhadeira ao transporte de carga;

Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Utilizar escadas portateis em boas condigoes, providas de sapatas de borracha e degraus
antiderrapantes;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

(. Funcoes encontradas

Almoxarife

Auxiliar ou ajudante de almoxarifado
Operador de empilhadeira

e

\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Luva de vaqueta Oculos de Botina de
ou raspa segurancga seguranga com
K biqueira de aco
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Setor Almoxarifado

ichas de Recomendacoes de Seguranca

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1

Abaixe-se mantendo a cabeca
e as costas em linha reta

Posicao 3

Levante-se usando a
forca das pernas e mantendo
os bracos sustentando a carga

Posicao 2

Utilizando a palma das maos,
segure firmemente a carga

Posicao 4

Aproxime bem a carga
de seu corpo,
mantendo-a centralizada

O uso do carrinho manual
hidraulico reduz o emprego de
esforgo fisico excessivo e a
exigéncia de postura inadequada
do trabalhador

O uso do carrinho manual reduz
o esforco fisico do trabalhador
e permite o transporte seguro
de tambores, latas de tintas,
vernizes e solventes
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Almoxarifado
Veiculos

‘. Carrinho Manual Hidraulico h

Veiculo de transporte, movido por tracao humana, utilizado
para carga e descarga de materiais.

J
~

Empilhadeira

Veiculo de transporte automotor, movido a combustivel
liquido, gasoso ou bateria, utilizado para carga e descarga
de materiais.

A empilhadeira deve ser operada por pessoa que possua o curso de operador de empilhadeira.
A utilizacao desse veiculo deve ser feita somente para o transporte de cargas.

J

Possiveis Conseqiiéncias a Saide Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva atropelamento, fraturas,

ruido neurossensorial e quedas, colisdo, [{ELX:A queimaduras,
outras alteracées tombamento de £ [11{:Y esmagamentos
no organismo carga e maquina e contusdes
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Recebimento
de Matéria-Prima

Local destinado ao recebimento e armazenamento da matéria-prima.

/Q Situacoes de risco

Animais pegonhentos, ratos, fungos e insetos;
Empilhamento de materiais de forma inadequada;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma irregular.

o

@ Recomendacoes

Implantar um programa de Controle Integrado de Pragas (CIP);

Armazenar o material de forma a evitar a obstrucao de portas, equipamentos de combate
a incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio
a uma distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso;

Realizar a carga e descarga de materiais dos veiculos na plataforma.

(. Funcoes encontradas

As atividades deste setor sao desenvolvidas pelos trabalhadores do almoxarifado.

e

\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Luva de vaqueta Oculos de Botina de
ou raspa seguranca seguranga com
biqueira de aco
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Setor Recebimento de Matéria-Prima

ichas de Recomendacoes de Seguranca

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1

%.

Abaixe-se mantendo a cabeca
e as costas em linha reta

Posicao 3

L

Levante-se usando a
forca das pernas e mantendo
os bracos sustentando a carga

Posicao 2

LA

Utilizando a palma das maos,
segure firmemente a carga

Posicao 4

L

Aproxime bem a carga
de seu corpo,
mantendo-a centralizada

@

A plataforma, compativel com a
altura do assoalho da carroceria
do caminhao, facilita as operacoes
de carga e descarga, reduzindo o
esforco fisico do trabalhador

O uso do carrinho manual reduz
o emprego de esforgo fisico
excessivo e a exigéncia de
postura inadequada do
trabalhador
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Recebimento de Matéria-Prima
Veiculos

>

.

Carrinho Manual Hidraulico

Veiculo de transporte, movido por tracao humana, utilizado
para carga e descarga de materiais.

risco de
acidente

\

J

>

\_

Empilhadeira

Veiculo de transporte automotor, movido a combustivel
liquido, gasoso ou bateria, utilizado para carga e descarga
de materiais.

risco de
acidente

A empilhadeira deve ser operada por pessoa que possua o curso de operador de empilhadeira.
A utilizacao desse veiculo deve ser feita somente para o transporte de cargas.

\

J

>

\_

Trator

Veiculo automotor, movido a combustivel liquido, utilizado
para tracionar cargas, outros veiculos e equipamentos.

risco de
acidente

O trator deve ser operado por pessoa habilitada em curso especifico.

\

ruido

Possiveis Conseqiiéncias a Satide Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva atropelamento, fraturas,
neurossensorial e quedas, colisdao, MELLIGEN queimaduras,
outras alteracoes tombamento de ETELLENIEY esmagamentos
no organismo carga e maquina e contusoes
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Geréncia de Producao/
Controle de Qualidade (CQ)

Setor locado na area administrativa com atividades em todos os setores.

@ Situacoes de risco

As existentes nos setores de producao.

@ Recomendacoes

Respeitar as recomendacoes e procedimentos de seguranca de cada setor.

f. Funcoes encontradas

Gerente de produgao
Encarregado de producgao

Inspetor de qualidade

o

f\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Respirador com Protetor Oculos de Botina de
filtro para p6 ou do auditivo seguranca seguranca com
tipo descartavel biqueira de aco

o
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

Local onde a madeira bruta é medida, cortada, desempenada e aparelhada.

~

/Q Situacoes de risco

Disposicao de maquinas e equipamentos de forma inadequada;
Exposicao a poeira de madeira;

lluminagao abaixo do nivel recomendado;

Projecao de pedacgos de madeira;

Rejeicao da madeira pelo maquinario que esta sendo utilizado;
Rompimento e projecgao de correia, facas, serra e videas;

Ruido acima do limite de tolerancia;

K Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada. /

@ Recomendacoes

Manter uma distancia livre entre maquinas e/ou equipamentos de 0,60 m a 0,80 m
(NR-12, item 12.1.4);

As vias de circulagao para pessoas, produtos e veiculos devem estar demarcadas, sinalizadas
e desobstruidas;

Instalar equipamentos para captagao de poeiras junto as fontes emissoras;

Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Proteger a entrada da madeira na desengrossadeira;

Verificar constantemente o estado de conservacgao das correias de transmisséo, o aperto
dos sistemas de fixagao das facas e a substituicao das laminas de serra com os dentes
gastos ou danificados;

Manter um programa de manutencgao preventiva;

Enclausurar a desengrossadeira a fim de reduzir a propagacao do ruido;

Instalar cutelo divisor na serra circular e manté-lo regulado;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

f. Funcoes encontradas

Operador de maquinas ou maquinista

K Ajudante geral

p

\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Respirador com Luva de vaqueta Protetor Oculos de Botina de
filtro para p6 ou do ou raspa auditivo seguranca seguranca com
K tipo descartavel biqueira de aco j
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

.

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

L

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada

0O uso do carrinho manual reduz o emprego
de esforco fisico excessivo e a exigéncia
de postura inadequada do trabalhador
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Setor Preparacao
e Beneficiamento

ichas de Recomendacoes de Seguranca

§ Desempenadeira

Utilizada para aparelhar madeira bruta.
Exemplo de funcionamento

Profundidade do desbaste

2

Mesa saida da
madeira

.

risco de
acidente

Mesa entrada da
madeira

/. Recomendacoes

apresentado na figura abaixo.

Dispositivo de
protecao das facas

Tripé de apoio
para pecas longas

Bocal para captacao da

serragem de madeira Dispositivo de

protecao das facas
(area de corte)

\_

A desempenadeira deve possuir equipamentos de protecao coletiva adequados como

(area posterior a guia) Empunhadura para
- pecas pequenas

Aterramento
da maquina

J

Possiveis Conseqiiéncias a Satide Possiveis Conseqiiéncias a Satude Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes projecao de

contusoes,

ruido neurossensorial e poeira na pele e nas cavacos, queda de fGECLIGERN cortes e
outras alteracdes LT mucosas materiais e rejeicdo LI [1)1{:y amputacao das

no organismo da madeira
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

§ Desempenadeira @ Recomendacoes b

Utilizando o dispositivo de seguranc¢a, a mao
do operador que efetua a pressao sobre a
madeira contra o eixo porta-facas estara
protegida, mesmo em um eventual retrocesso
da madeira;

Quando efetuar o aplainamento da borda, o
dispositivo de seguranca deve cobrir o restante
do eixo porta-facas e pressionar a madeira
contra a guia da maquina. Assim, caso aconteca
o rejeito da peca, o dispositivo cobre a faca,
evitando o contato com a mao do operador;

Para pecas com pouca espessura, outro recurso
é utilizar uma guia suplementar fixada na guia
da maquina, facilitando o aplainamento;

Guia suplementar

Pecas de tamanho reduzido devem ser
empurradas por empunhadura feita de
retalhos de madeira, evitando assim um
Mesa saida da Mesa entrada da possivel contato dos dedos do operador no
madeira T madeira . .
final do aplainamento;

Eixo
porta-facas

-

4 i Manter a saliéncia da faca em relacao ao

Maximo 1,1 mm

eixo no maximo em 1,1 milimetro reduz a
possibilidade de rejeicao da peca durante
o aplainamento.

Eixo
porta-facas
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

(c .
Desengl‘ossadelra Utilizada para desbastar as faces da

~

madeira bruta.

Exemplo de funcionamento
Eixo porta-facas

Saida da madeira com Entrada da
uma face aparelhada ) madeira bruta

T
Roletes pressores e trasportadores

risco de
acidente

J

Roletes de tracao

Roletes
transportadores
da mesa

Mesa de entrada
da madeira

Botao de emergéncia

o

/. Recomendacoes

Durante o processo de aparelhamento da madeira, a desengrossadeira gera um alto nivel
de ruido. Para a reducao desse risco no ambiente de trabalho, a maquina deve ser
enclausurada. A seguir, estdo apresentados os componentes da maquina e algumas
orientagdes para um funcionamento de forma adequada e segura.

~

Bocal para captacao da
serragem de madeira

Eixo porta-facas

Tripé de apoio
para pecas longas

Chave seccionadora

—e————— Aterramento da maquina

J

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva

ruido neurossensorial e
outras alteracoes
no organismo

Possiveis Conseqiiéncias a Saide Possiveis Consequiéncias a Satude

alteracoes projecao de contusoes,
poeira na pele e cavacos, queda de f{EH XA cortes e

nas materiais e rejeicao 14 [-(11(:J amputacio das

mucosas da madeira maos e dedos
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

~

S Desengrossadeira @ Recomendacoes

Eixo )

porta-facas
Faca

Calco pressor
das facas

Rolamento do mancab

~N

Bocal para
captacao da
serragem

Roletes de tracao

( Roletes transportadores da mesa

Mesa da maquina

Chave
seccionadora

Botoeira de

emergéncia
J

Verificar constantemente o estado geral do
eixo porta-facas;

Observar o balanceamento do eixo,
principalmente quando da afiacao ou
substituicao das facas;

Quando efetuar manutencao nas facas,
reapertar os seus calcos pressores apos alguns
dias de trabalho;

Manter o mancal do eixo sempre lubrificado;

O bocal devera ser acoplado a um sistema de
succao com capacidade suficiente para coletar
os residuos de madeira;

Manter os mancais dos roletes lubrificados e
regulados, além de retirar os residuos de
madeira das estrias dos roletes de tracao;

Manter a mesa limpa, sem residuos de
madeira, e de preferéncia aplicar uma pelicula
de silicone ou vaselina para diminuir a
resisténcia entre a mesa e a madeira;

Antes de ligar a maquina, observar se existem
ferramentas ou outros materiais sobre a mesa;

Instalar a chave seccionadora ao alcance do
operador e, quando efetuar manutencao, repor
a capa protetora da chave;

Prover a maquina de um dispositivo de
interrupcao do funcionamento em situacao
de emergéncia.

J
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Setor Preparacao
e Beneficiamento

Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Pistao
pneumatico

Mesa da
maquina

o

( Destopadeira Utilizada para padronizar o comprimento \

da madeira.

Exemplo de funcionamento

Coluna de sustentacao
do sistema de corte

Deslocamento do
sistema de corte
Sentido de
rotacao da serra

Madeira a ser
cortada

risco de
acidente

(. Recomendacoes

Manter a protecao original da lamina de serra;
Demarcar area de risco de corte no tampo da mesa;
de corte;

Instalar comando bimanual para seu funcionamento.

Pistao pneumatico para o
deslocamento do sistema de corte

Pressor pneumatico
Captacao de residuos e po

Mesa auxiliar
com roletes

o

Fixar com pressor pneumatico a madeira a ser cortada;

Utilizar sistema de avango automatico (pistdo pneumatico) para o deslocamento do sistema

Coifa protetora

Pressor pneumatico
P Comando

. i bimanual
Demarcacao da area
de risco de corte

Mesa auxiliar
com roletes

_|*— Ponto de aterramento /

Possiveis Conseqiiéncias a Saude Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva alteracoes
ruido neurossensorial e poeira na pele e

outras alteracoes nas

no organismo mucosas

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

projecao de contusoes,
cortes e
queda de ETELETIEY amputagdo das
materiais maos e dedos
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

( Serra circular Utilizada preferencialmente para efetuar corte?

longitudinais em tabuas e madeiras em geral.

Exemplo de funcionamento

Sentido de  —
succao d.entro = = ; e Sentu~io de
da coifa 7 \ rotacédo do

protetora & disco de serra

s

uccao da poeria e residuos junto ao eixo porta-serra

risco de
acidente

- J
\

(. Recomendacoes

A serra circular deve possuir equipamento de protecao coletiva para impedir o contato do

operador com o disco de serra, com o sistema de transmissao de forca, poeiras e residuos

resultantes do corte.

Coifa protetora
Bocal de captacao de poeira e
serragem no ponto de corte
Alavanca de regulagem da coifa protetora

Apoio para

pecas longas Guia paralela com

dispositivo para
fim de corte

Cutelo divisor

Duto de captacao da

poeira e serragem Volante de regulagem

da inclinacao do eixo do
porta-serra

Porta de
enclausuramento do eixo Ponto de aterramento
porta-serra (parte inferior
da maquina)

- J

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Saide Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes projecao de contusoes,
ruido neurossensorial e poeira S na pele e cavacos, queda de {EIGED cortes e

outras alteracoes LTI nas mucosas materiais e rejeicao EY4[:[:1}1:] amputacéo das

no organismo da madeira maos e dedos
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

' Serra circular @ Recomendacoes

Coifa protetora

A coifa protetora é um equipamento dimensionado para enclausurar o disco, impedindo
o contato acidental com o operador da maquina.

Vista lateral da coifa protetora

Alavanca para posicionar a coifa
protetora sobre a peca a ser
cortada. Permite um ajuste

rapido e preciso

Regulagem no sentido

horizontal do bracode | Coifa protetora com

sustentacao da coifa bocal para captacao
de residuos

Regulagem no sentido vertical
da coluna de sustentacao do
conjunto de protecao

Vista frontal Vista frontal de corte inclinado

4 N

Regulagem no sentido horizontal do braco \
de sustentacao da coifa

Coifa protetora com 1
bocal para captacao
de residuos

/

Alavanca para posicionar a coifa
protetora sobre a peca a ser cortada.
Permite um ajuste rapido e preciso

Regulagem no sentido vertical
da coluna de sustentacao do R .
conjunto de protecao Quando efetuar corte em angulo, substituir

~

k a coifa por outra com largura maior

2/
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

' Serra circular @ Recomendacoes )

4 O cutelo divisor é um dispositivo que tem a
N\
finalidade de evitar o travamento da serra,
El ( ] - provocado pelo fechamento do canal durante o

Cutelo divisor corte em pegas longas;

% O cutelo divisor deve atender a alguns critérios

s | e

Ser confeccionado em aco resistente a ruptura;

Canal aberto na
madeira pela serra

g J Ter espessura adequada ao disco de serra utilizado.

Possuir as faces laterais planas e lisas;

Para uma correta adequacao dessas dimensoes, deve-se utilizar a seguinte equacgao:
E=L-0,5 mm, onde:
E = espessura do cutelo divisor
L = largura do corte
Exemplo: Para um disco de serra de dentes trapezoidais de L =5 mm:
E=5-05
E=4,5mm

Toda vez que o disco de serra for substituido por outro de dimensoées diferentes, o cutelo
divisor também devera ser trocado. Sua altura deve corresponder pelo menos a altura
maxima que a serra possa ficar acima da mesa da maquina;

O cutelo deve possuir as arestas bisotadas, mas T
: Cutelo divisor
nao cortantes, na parte frontal, e ser arredondado

na extremidade superior; bisotado Arredondado

Deve estar fixado na estrutura da maquina e possuir | 20°
regulagem no sentido horizontal e vertical;
A folga entre o cutelo divisor e o disco da serra deve

ser de no minimo 3 mm e no maximo 8 mm.
g

Folga do cutelo em relacao ao disco da serra
3 mm no minimo

8 mm no maximo
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

' Serra circular @ Recomendacoes D

4 Modelo de um empurrador

Este dispositivo contribui para evitar o contato
acidental da mao do operador com o disco de serra,
principalmente no final do corte e em pecas de
tamanho reduzido.

Sua confeccao € muito simples e pode ser realizada
com sobra de madeira.

J

Devem ser observados alguns critérios:
A madeira utilizada deve ser de boa qualidade e sem nos ou trincas;
Evitar o uso de compensado, MDF ou aglomerado;
Lixar bem a peca para evitar farpa;
Na parte frontal, produzir um recorte em angulo de 90° para conduzir a peca no momento
do corte;
O uso de materiais metalicos para confeccionar este dispositivo deve ser evitado.

A tabela a seguir foi elaborada com a finalidade de garantir que o corte da madeira seja efetuado
com seguranca, sem prejudicar as caracteristicas do disco de serra e evitando a sobrecarga
do motor.

Diametro da serra
(milimetros)

Disco de serra calcado com pastilhas de metal duro
(videa). Velocidades de corte recomendadas (m/s).

L | |58
159 | 65| 72

Para cada diametro H H

destlerrart,iu‘tiilizdara H H 63 H 71 H 79 H ‘
s oot | 64|73 | 82| |

rotacao correta

|
63 | 73 (84, | |
82| | | | ]

Velocidade de rotacao da serra
em rpm (rotacées por minuto)
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Setor Preparacao
e Beneficiamento

Fichas de Recomendacdes de Seguranca

(i Serra de fita

.

Realiza cortes curvos na madeira.

Exemplo de funcionamento

Y

Lamina de Mesa da maquina
serra

Sentido de rotacao da
lamina
|

risco de
acidente

\

( @ Recomendacoes

protegido por anteparo transparente.

Todas as partes moveis da serra de fita devem estar enclausuradas e o ponto de corte

Protecao fixa do volante superior

Volante superior

Protecao moével dos
volantes e da lamina —

Volante de regulagem
da tensao da lamina

Guia paralela \

Extensor da mesa

Mesa da maquina _

Lamina de serra

\_

D
=5

e
8

Volante inferior -

o Trava da haste de protecao da lamina

Capa movel de protecao da lamina entre
o volante superior e a mesa da maquina

Apoio para pecas longas

Mesa auxiliar para cortes curvos
em pecas grandes

Dispositivo para reter pedacos de madeira
e deixar passar o po para a captacao

Empurrador

Comando elétrico

Bocal para captacao de residuo

Anteparo inclinado para evitar o acimulo
de poeira entre o volante e a lamina

Anteparo de policarbonato transparente

J

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva
neurossensorial e
outras alteracoes
no organismo

ruido poeira

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

projecao de
cavacos, queda de [{{HoX: [}
materiais e rejeicao (T8l = 1))
da madeira

alteracoes
na pele e
nas
mucosas

cortes e
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Possiveis Conseqiiéncias a Saude
contusoes,

amputacao das
maos e dedos
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Preparacao
e Beneficiamento

' Serra de fita @ Recomendacoes D

Lamina Inspecionar as condicoes das guarnicoes de
borracha dos volantes. Quando detectar a
necessidade, efetuar a substituicao,
prevenindo que outras partes como os
rolamentos dos volantes e a lamina sejam
danificadas;

Manter lubrificados os rolamentos dos
volantes;

Estrutura Guarnicao de
do volante borracha

I Checar a solda de uniao da lamina;
Solda para Providenciar a substituicao da lamina
I::I’n: quando apresentar trincas ou sinais de
desgaste da solda;
Afiar e travar os dentes da lamina de acordo
com as necessidades de corte;
Quando substituir a lamina, efetuar o correto
alinhamento nos volantes, antes de ligar a
maquina;

Ao trabalhar na serra de fita, o operador
deve sempre manter suas maos afastadas
do ponto de corte;

No caso de pecas longas, devera posicionar
as maos lateralmente a lamina;

Em pecas pequenas, para evitar a
aproximacao das maos ao ponto de corte,
deve ser utilizado um empurrador;

Protetor Espaco ) Dispositivo confeccionado
transparente determinado em policarbonato cristal,

para regular a fixado na capa mével de
altura do 5 .
dispositivo protecao da lamina.

Regulagem de altura

Trava de conforme a espessura do

regulagem do material a ser cortado.
dispositivo

Empurrador Policarbonato cristal/
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Usinagem

Local onde sao realizadas as etapas iniciais da producao para encaminhamento
ao acabamento.

o

(Q Situacoes de risco

\

Disposicao de maquinas e equipamentos de forma inadequada;
Exposicao a poeira de madeira;

lluminagao abaixo do nivel recomendado;

Projecao de pedacgos de madeira;

Rejeicao da madeira pelo maquinario que esta sendo utilizado;
Rompimento e posterior projecao de correia, facas e videas;
Ruido acima do limite de tolerancia;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada. /

@ Recomendacoes

Manter uma distancia livre entre maquinas e/ou equipamentos de 0,60 m a 0,80 m
(NR-12, item 12.1.4);

As vias de circulagao para pessoas, produtos e veiculos devem estar demarcadas, sinalizadas
e desobstruidas;

Instalar equipamentos para exaustao de poeiras junto as fontes emissoras;

Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Verificar constantemente o estado de conservagao das correias de transmissao, o aperto
dos sistemas de fixagao das facas e a substituicao das laminas de serra com os dentes
gastos ou danificados;

Manter um programa de manutencao preventiva;

Fixar as maquinas em base de concreto ou coxins amortecedores no intuito de diminuir a
trepidacao gerada durante seu funcionamento, evitando assim o desbalanceamento do
conjunto e a conseqliente propagacao do ruido;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

(. Funcoes encontradas

Marceneiro

K Ajudante geral

Operador de maquina

C

Respirador com Luva de vaqueta Protetor Oculos de Botina de
filtro para p6 ou do ou raspa auditivo seguranca seguranga com
\_ tipo descartavel biqueira de ago /

EPl usar de acordo com a atividade a ser executada
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Usinagem

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

-

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

L

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada

0 uso do carrinho manual reduz o emprego
de esforco fisico excessivo e a exigéncia
de postura inadequada do trabalhador
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Usinagem

c Furadeira horizontal/oscilante

Utilizada para realizar furo ou rasgo.

Exemplo de funcionamento

Mandril
[

Area usinada

Mesa movel

Captacao de po

risco de
acidente

J
( @ Recomendacoes A

Manter a broca afiada;

Efetuar a troca da broca sempre que a mesma apresentar desgaste que possa causar dano;
Descartar a broca conforme o tempo de uso especificado pelo fabricante;

Instalar anteparo de policarbonato transparente;

Fixar o material a ser trabalhado;

Para a furadeira oscilante, manter lubrificado o sistema de movimentacao.

Anteparo de policarbonato

transparente
P Pressor

Limitador direito

Limitador esquerdo

Captacao de

r A Alavanca de aproximacao
residuos e poé

da mesa da maquina

Ponto de aterramento

N J

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva alteracoes iecio de M q

ruido neurossensorial e napele e P’°I°‘:'a°b e FIETTNG ) ferimentos
outras alteracoes nas cavacosde qb“e ra PST[)| y nas maos
no organismo mucosas e brocas e nos dedos
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Usinagem

« Furadeira vertical

\

Realiza a furacao, o escareamento e rebaixos
na madeira.

Exemplo de funcionamento

Cabecote da maquina Sentido de rotagio

1
Brocas

Sistema de

fixacao Sistema de

fixacao

AN NN

[N N N
= A=

F!l

= N
NN

&

Parte
usinada

[ e mesa da maquina

risco de
acidente

J
¢ @ Recomendacoes A

Ao furar madeiras resinosas, é recomendado diminuir o avango e a rotacao, evitando o
aquecimento da broca;
Fixar a peca na mesa de apoio de forma a manter sua estabilidade durante o processo de furacao;

Instalar anteparo protetor regulavel, confeccionado em policarbonato transparente, acoplado

a estrutura da maquina.

Dispositivo para regulagem |
de altura do anteparo Anteparo protetor regulavel

\ confeccionado em policarbonato

Tubulacao de captacao do po

\ e ‘ Mesa com roletes
/ P ) NG

Bocal de captacao do po

Sistema para fixacao da
peca a ser trabalhada

/ﬁ Ponto de aterramento

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva alteracoes recio d f .
ruido neurossensorial e napele e p’°l°‘:'a°b e FIETNNG ) ferimentos
outras alteracoes nas cavacos e quebra FESFPFEPY nas maos

no organismo mucosas de brocas e nos dedos
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Usinagem

§ Respigadeira semi-automatica b

Desbasta a madeira confeccionando a espiga
(ponta para encaixe e fixacao) das pecas.

Exemplo de funcionamento
Sentido de corte da serra Sentido de rotacdo do
l cabecote porta-facas

Riscador

> <«

Movi longitudinal P .
ovimento longitudina Area usinada

da mesa da maquina

risco de
acidente

- J

¢ @ Recomendacoes A

Instalar anteparo protetor regulavel, confeccionado em policarbonato transparente;
Prover a maquina de um sistema de captacao de po.

Suporte do anteparo fixado

na parte superior da maquina Pressor para fixacdo da

peca a ser trabalhada
|

Anteparo protetor
regulavel

Bandeja para retencao
de cavacos

Bandeja para
retencao de
cavacos com
bocal para
instalacao do
sistema de succao

Bocal para instalacao do
sistema de captacao de
residuos e po

Pedal para acionamento do —
giro do cabecote porta-facas = Ponto de aterramento

J

Possiveis Conseqiiéncias a Satide Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes projecao de contusoes,
ruido neurossensorial e poeira na pele e cavacos e queda cortes e

outras alteracoes nas de materiais EEEEGY amputagdes das

no organismo mucosas maos e dedos
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Usinagem

~

Realiza usinagem na madeira, por meio da
utilizacao de ferramentas de corte,
torneando a peca conforme gabarito.

' Torno copiador

Exemplo de funcionamento

Ferramenta de corte Contraponto

Peca a ser usinada

Guia do copiador Gabarito

J
~

( @ Recomendacoes

Instalar anteparo moével, confeccionado em policarbonato transparente, para a protegao
contra proje¢coes de pegas ou cavacos;
A maquina deve ser provida de um sistema de succgédo para a aspiracao de poeiras.

1
Anteparo de policarbonato
transparente

Movimento do anteparo
para colocacao das pecas

1

Tampa de isolamento do

sistema de transmissao
de forca

Coifas para captacao Ponto de
de po e residuos aterramento

N

Possiveis Conseqiiéncias a Satide Possiveis Conseqiiéncias a Saude Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes projecao de cavacos, ferimento
ruido neurossensorial e poeira na pele e queda de materiais e J(EHX:[A nas maos e

outras alteracoes nas quebra da ferramenta EYS{s[5111:) dedos

no organismo mucosas de corte
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Usinagem

S Tupia

Utilizada para fazer rebaixos, molduras,
perfis e canais nas pecas.

Exemplo de funcionamento

Eixo porta-ferramentas

Fresa

Sentido / Anel Guia
de rotacao n l paralela

Area /]

usinada

— Madeira

risco de
acidente

\_

¢ @ Recomendacoes

Instalar dispositivo que evite o contato das maos do operador no ponto de usinagem.

Alimentador ) Capa de protecao da parte posterior da
automatico fresa com bocal de captacéo de residuos

Eixo porta-ferramentas para
fresa ou ferro de moldura

Guia paralela
Empurrador

Bancada de apoio para
pecas longas
Bancada de apoio para saida
de peca longa

Pés com regulador
de altura

Dispositivo de pressao Volante de regulagem
horizontal e vertical no Comando Aterramento _—® da altura do eixo

k ponto de usinagem elétrico da maquina = porta-ferramentas

Possiveis Conseqiiéncias a Satide Possiveis Conseqiiéncias a Saude Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes projecao de 4§ contusoes,
ruido neurossensorial e poeira na pele e cavacos, queda de XA cortes e

outras alteracoes nas materiais e rejeicdo \EHLEIEY amputacbes das

no organismo mucosas da madeira maos e dedos
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Usinagem

S Tupia (Y Recomendagc’ies)

Utilizar um gabarito para a usinagem de pecas curvas;
Instalar um rolamento no eixo porta-ferramentas para facilitar a movimentagao do gabarito;
Instalar dispositivo de protegao no ponto de corte.

Usinagem no eixo porta-ferramentas (sem a guia perpendicular)

Conjunto de sustentacao do pressor horizontal, da guia
de profundidade de usinagem e do bocal de captacao

Guarda de protecao e pressor
horizontal no ponto de corte

Bocal para captacao
de residuos

e {5
Q‘mﬂ

N

Ferramenta de corte

Rolamento limitador de
profundidade de usinagem,
quando o trabalho for realizado
com gabarito

Guia utilizada para limitar o aprofundamento
Ponteira escamoteavel para guiar da peca durante a usinagem, quando o
o gabarito no inicio da usinagem trabalho é realizado sem gabarito
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Usinagem

S Tupia (Y Recomendagﬁe@

O operador de maquina ou marceneiro precisa estar consciente de que qualquer servico realizado
na tupia, seja ele pequeno ou de grande quantidade, merece atencao redobrada na sua execucao.
A tupia deve estar provida de todos os dispositivos necessarios para impedir que as maos do
trabalhador entrem em contato com as partes cortantes, durante a usinagem.

Alguns modos de trabalhar a madeira podem oferecer maiores riscos de acidentes, como:
Fazer rebaixos limitados e predeterminados em uma peca de madeira;

Trabalhos executados diretamente no eixo porta-ferramentas sem guia.

Rebaixo limitado: Este trabalho é extremamente

perigoso e causador de graves acidentes, ocorridos
pela rejeicao da peca durante a usinagem. A mao
esquerda do operador que pressiona a pega se projeta

contra a ferramenta de corte no momento da rejeicao.

Outra consequiéncia é o arremesso brutal da pega no ambiente de trabalho.
A profundidade de corte também é um grave fator de risco, pois a ferramenta, quando nao suporta
remover todo o material resultante da usinagem, tende a rejeitar a pega e expulsa-la com violéncia.

Aproximacao da peca no Continuacao da usinagem Movimentacao da peca
inicio da usinagem do rebaixo para usinar na medida
demarcada (A-B)

Limite de profundidade A ferramenta de corte é A peca é rejeitada em
de corte (L) que a fresa forcada a remover uma virtude do esforco da
suporta remover quantidade de material ferramenta de corte
além da sua capacidade para usinar

Utilizando bloqueios para a entrada e a saida
das pecas no ponto de corte evita-se a
- ) A o projecao da peca no ambiente. Para proteger
o ] de o operador, a tupia deve estar equipada com
R os dispositivos adequados.
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Usinagem

>

\_

Tupia su perior Realiza entalhes e desbastes em diversos A

tipos de madeira.

Exemplo de funcionamento

Sentido de rotacao Movimento vertical do
da Fresa conjunto de usinagem

Gabarito —

—— Area usinada

| ]
®

Peca a ser usinada

risco de
acidente

N

¢ @ Recomendacoes

O pedal de acionamento da maquina deve possuir revestimento antiderrapante;
Instalar anteparo regulavel confeccionado em policarbonato transparente;
Instalar dispositivo com escova de cerdas macias e bocal para a captagao de poeiras
e residuos.
Anteparo em policarbonato

Bocal para instalar o duto
de captacao do po

Comando elétrico

Escova de cerdas macias

Coifa de sustentacao do
conjunto de succao do po

Alavanca de movimentacgao
do conjunto de usinagem

oe—— Ponto de aterramento

Pedal antiderrapante

J

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Saude

ruido

perda auditiva alteracoes f contusoes e
neurossensorial e na pele e Yy i (ELGICED  cortes nas
outras alteragoes nas ?nateriais G [1GY maos e nos

no organismo mucosas dedos

projecao de
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Acabamento

Local onde é efetuado o lixamento, retoques e preparacao das pecas antes
de serem encaminhadas a pintura.

(. Situacoes de risco A

Disposicao inadequada de maquinas, bancadas e equipamentos;
Exposicao a poeira de madeira;

lluminagao abaixo do nivel recomendado;

Ruido acima do limite de tolerancia;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada.

o

@ Recomendacoes

Manter uma distancia livre entre maquinas e/ou equipamentos de 0,60 m a 0,80 m
(NR-12, item 12.1.4);

As vias de circulacao para pessoas, produtos e veiculos devem estar demarcadas,
sinalizadas e desobstruidas;

Instalar equipamentos para exaustao de poeiras junto as fontes emissoras;

Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Fixar maquinas em base de concreto ou coxins amortecedores no intuito de diminuir a
trepidacao gerada durante seu funcionamento, evitando assim o desbalanceamento do
conjunto e a conseqliente propagacao do ruido;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

(. Funcoes encontradas

Acabamentista

Auxiliar ou ajudante de acabamento

e

(\§ EPI| usar de acordo com a atividade a ser executada

Respirador com Protetor Oculos de Botina de
filtro para p6 ou do auditivo segurancga seguranca com
tipo descartavel biqueira de aco

o
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Acabamento

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

-

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

L

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada

0 uso do carrinho manual reduz o emprego
de esforco fisico excessivo e a exigéncia
de postura inadequada do trabalhador
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Setor Acabamento

Fichas de Recomendacdes de Seguranca

' Lixadeira banda larga

Utilizada para lixar as faces da madeira.

Exemplo de funcionamento

Sentido de giro das lixas
Conjunto lixador

Sentido de entrada
da peca

acidente

J

Portas de acesso as lixas
com sensores de
interrupcao

Porta de isolamento do
sistema de transmissao
de forca

N

( @ Recomendacoes

Instalar sensor de interrupcao de funcionamento da maquina na porta de acesso as lixas;
Efetuar regulagens do equipamento somente com ele desligado.

~

Comando elétrico

///////c/;.— Esteira transportadora

—.\ Ponto de aterramento

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva

ruido neurossensorial e
outras alteracoes
no organismo

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

alteracoes
poeira na pele e

nas

mucosas

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

queda de materiais contusoes e
UEOGEN escoriages
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Acabamento

" Lixadeira de cinta b

Realiza o lixamento das pecas, por meio
de uma cinta de lixa.

Exemplo de funcionamento

Coifa do sistema de Pressor da lixa
captacao do p6 (movimentacao longitudinal)
>

O % @)

IE| []

Mesa movel  Sentido do giro da cinta de lixa

risco de
acidente

J

( @ Recomendacoes A

Instalar sobre a maquina um sistema para a captagao do p6é mais fino através de uma coifa,
que pode ter a dimensdo do comprimento da maquina;
Manter e utilizar o pressor original da maquina e, na falta deste, providenciar sua instalagéo.

Tubos do sistema de
captacao do p6 dentro
da cabina

Cabina para retencao
de po fino, impedindo
sua propagacao
no ambiente

Comando
elétrico

T~ Coifa de protecao
da cinta de lixa

Coifa de

captacao do po \
Ponto de aterramento

N /

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Satide Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes contusoes e
ruido neurossensorial e na pele e materiais AN escoriagbes

outras alteragdes nas acidente

no organismo mucosas
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Montagem Inicial

Local onde é realizada a montagem das pecas dos moveis.

/Q Situacoes de risco

Disposicao inadequada de mesas e bancadas;
lluminagao abaixo do nivel recomendado;
Ruido acima do limite de tolerancia;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada.

o

@ Recomendacoes

Organizar o arranjo fisico de forma a oferecer conforto, seguranca e facilitar o fluxo

de producao;

Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Utilizar divisodrias revestidas com material absorvente de ruido, no sentido de atuarem
como barreiras;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

 Funcoes encontradas

Montador
Auxiliar/ajudante de montador

e

\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Respirador com Protetor Oculos de Botina de
filtro para p6 ou do auditivo segurancga seguranca com
tipo descartavel biqueira de aco

o
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Montagem Inicial

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1

Abaixe-se mantendo a cabeca
e as costas em linha reta

Posicao 3

Levante-se usando a
forca das pernas e mantendo
os bracos sustentando a carga

A

Posicao 2

Utilizando a palma das maos,
segure firmemente a carga

Posicao 4

Aproxime bem a carga
de seu corpo,
mantendo-a centralizada

0 uso do carrinho manual reduz o emprego
de esforco fisico excessivo e a exigéncia
de postura inadequada do trabalhador
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Montagem Inicial

. Mesa de montagem D

Utilizada para a montagem da estrutura de
estofados, cadeiras, mesas etc.

J

( @ Recomendacoes A

Instalar mesa para montagem com sistema de tampos articulados, que facilita a aproximacao
do trabalhador aos pontos de dificil acesso;
A altura deve ser adequada a estatura do trabalhador.

Tampo articulado
B

Trava do sistema Tampo articulado
de articulacao (A)

Suporte dobravel de
sustentacao dos tampos

Coluna de sustentacao

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Saude Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes ) caibras, artrite e
ruido neurossensorial e poeira na pele e postura NSCO artrose, alteracido

outras alteragoes nas inadequada €r9ONOMICO 145 membros

no organismo mucosas superiores
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Montagem Inicial

. Mesa de montagem (Y Recomendagée;

A mesa articulada, além de facilitar
o manuseio de materiais e pecas,
possibilita um melhor
aproveitamento do espaco fisico no
posto de trabalho;

Ao levantar um dos tampos dobraveis
da mesa articulada, o trabalhador
podera executar com maior conforto
suas tarefas, evitando assim assumir
posturas inadequadas e empregar
esforcos fisicos excessivos;

Bordas arredondadas
J

"\ Para trabalhar o outro lado da peca,
bastara apenas que o trabalhador
levante o outro tampo da mesa e
tombe a peca sobre ele. Em seguida,
abaixando o tampo onde trabalhava
anteriormente, continuara obtendo
espacos e condicoes adequados ao
seu conforto e seguranca.
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Pintura

Local onde se realiza o tingimento, a selagem e o envernizamento das pecas.

~

/Q Situacoes de risco

Disposicao ou estocagem de materiais de forma inadequada;
Exposicao a vapores de solventes organicos e pigmentos contidos nos produtos quimicos;
Ruido acima do limite de tolerancia;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada.

- J

@ Recomendacoes

Armazenar o material de forma a evitar a obstrucao de portas, equipamentos de combate
a incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio
a uma distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Seguir as orientagoes contidas na Ficha de Informacéo de Segurancga de Produtos Quimicos (FISPQ);
Usar cabina de pintura equipada com exaustao, cortina e lencol d'agua;

Manter tampadas as latas de produtos quimicos utilizados ao longo da linha de pintura;
Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Utilizar divisdrias revestidas com material absorvente de ruido, no sentido de atuarem
como barreiras;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

(. Funcoes encontradas

Pintor

Auxiliar/ajudante de pintura
Operador de maquinas

e

\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Respirador com Avental e luva Protetor Oculos de Botina de
filtro para de PVC auditivo seguranca seguranca com
vapores organicos biqueira de aco

o
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Pintura

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Pintura

C Linha de pintura com acabamento U.V. A

Realiza o lixamento fino, aplicacao de massa
para correcao das imperfeigcoes, pintura com
padronagem e aplicacao de verniz, que é
curado através da luz U.V.

Exemplo de funcionamento

'— Distribuidor de tinta

Esteira
transportadora

Reservatorio de solvente
Registro para

Tampa escoamento de solvente

com funil Suporte

- J
~

C @ Recomendacoes

Confinar as fontes geradoras de vapores de produtos quimicos. O setor podera ser isolado

com divisorias de vidro e sistema de extragao do ar saturado e insuflacao de ar externo.

Reservatério de
solvente com tampa

Registro de escoamento

Ponto de aterramento do solvente

Manter a lata de

) | Agitador de tinta
tinta fechada

Suporte para que o
solvente do reservatorio

Tampa em policarbonato
com funil nos pontos: de
saida da tinta da maquina,
de colocacao do agitador e
de sucgéolda tinta

desca por gravidade

Mangueira de succao
de tinta

N

J

Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva

ruido neurossensorial e
outras alteracoes
no organismo

solventes
organicos e
pigmentos

Possiveis Consequiéncias a Saude

nauseas, tonturas, dores de cabeca,
conjuntivite quimica, ressecamento
da pele, dermatite de contato e
irritacdo das vias respiratorias
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Montagem Final

Local onde é executada a montagem das pecas.

/Q Situacoes de risco

Disposicao de bancadas de forma inadequada;
lluminacgao abaixo do nivel recomendado;
Ruido acima do limite de tolerancia;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma irregular.

o

@ Recomendacoes

Armazenar o material de forma a evitar a obstrucao de portas, equipamentos de combate
a incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio
a uma distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Organizar o arranjo fisico de forma a oferecer conforto, seguranca e facilitar o fluxo

de producao;

Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Utilizar divisodrias revestidas com material absorvente de ruido, no sentido de atuarem
como barreiras;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

. Funcoes encontradas

Montador

Auxiliar/ajudante de montador

e

\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Protetor Oculos de Botina de
auditivo seguranca seguranca com
biqueira de aco
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Montagem Final

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Montagem Final

. Mesa de montagem D

Utilizada para a montagem da estrutura de
estofados, cadeiras, mesas etc.

J

( @ Recomendacoes A

Instalar mesa para montagem com sistema de tampos articulados, que facilita a aproximacao
do trabalhador aos pontos de dificil acesso;
A altura deve ser adequada a estatura do trabalhador.

Tampo articulado
B

Trava do sistema Tampo articulado
de articulacao (A)

Suporte dobravel de
sustentacao dos tampos

Coluna de sustentacao

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Saude Possiveis Conseqiiéncias a Satude

perda auditiva alteracoes ) caibras, artrite,
ruido neurossensorial e poeira na pele e postura risco artrose e alteracoes

outras alteragoes nas inadequada €9°"°™  nos membros

no organismo mucosas superiores
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Montagem Final

. Mesa de montagem (Y Recomendagée;

A mesa articulada, além de facilitar
o manuseio de materiais e pecas,
possibilita um melhor
aproveitamento do espaco fisico no
posto de trabalho;

Ao levantar um dos tampos dobraveis
da mesa articulada, o trabalhador
podera executar com maior conforto
suas tarefas, evitando assim assumir
posturas inadequadas e empregar
esforcos fisicos excessivos;

Bordas arredondadas
J

"\ Para trabalhar o outro lado da peca,
bastara apenas que o trabalhador
levante o outro tampo da mesa e
tombe a peca sobre ele. Em seguida,
abaixando o tampo onde trabalhava
anteriormente, continuara obtendo
espacos e condicoes adequados ao
seu conforto e seguranca.
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Tapecaria

Local onde pecas especificas recebem revestimento com materiais de diversos
tipos e modelos.

(. Situacoes de risco A

Disposicao de bancadas de forma inadequada;
Exposigcao a vapores de solventes organicos contidos nas colas de contato;
Ruido acima do limite de tolerancia;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma irregular.

o

@ Recomendacoes

Armazenar o material de forma a evitar obstrugao de portas, equipamentos de combate a
incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio
a uma distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Organizar o arranjo fisico de forma a oferecer conforto, seguranca e facilitar o fluxo de producao;
Seguir as orientagoes contidas na Ficha de Informagao de Seguranga do Produtos Quimicos (FISPQ);
Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

C . Funcoes encontradas

Tapeceiro
Costureiro
Laminador de espuma

Auxiliar/ajudante de tapecaria

Respirador com Luva de malha Protetor Oculos de Botina de
filtro para de aco para auditivo seguranca seguranga com
K vapores organicos operacoes de corte biqueira de aco

/
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Tapecaria

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

b L

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

L L

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada

4 N

-

Utilizar o carrinho manual para Utilizar mesa com tampos
o transporte duplo de sofa, articulaveis, evitando a exigéncia
evitando a exigéncia de postura de postura inadequada por parte
inadequada e o emprego de do trabalhador
esforco fisico desnecessario
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Tapecaria

K Mesa de revestimento

Utilizada para revestimento de
pecas estofadas.

risco risco
quimico JECEIITATY

¢ @ Recomendacoes

Instalar mesa para revestimento com sistema de tampos articulados, facilitando a aproximacao
do trabalhador nos pontos de dificil acesso;
A altura deve ser adequada a estatura do trabalhador.

Tampo articulado
(B)

Trava do sistema Tampo articulado
de articulacao (A)

Suporte dobravel de
sustentacao dos tampos

Coluna de sustentacao (C)

K A-B-C = forrados com feltro ou carpete /

Possiveis Conseqiiéncias a Saude Possiveis Consequéncias a Satude

perda auditiva neurossensorial
e outras alteracoes no
organismo

alteracoes de pele e do

cola de contad .
ofa de co ° sistema nervoso

Possiveis Conseqiiéncias a Satude Possiveis Conseqiiéncias a Saude

risco caibras, artrite, artrose e
ergondmico  alteracbes nos membros
superiores

postura
inadequada

contato com objetos { cortes e perfuracoes
perfurocortantes GELCEEY nas maos e nos dedos
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ichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Tapecaria

‘. Mesa de revestimento (Y Recomendagée;

A mesa articulada, além de facilitar
o manuseio de materiais e pecas,
possibilita um melhor
aproveitamento do espaco fisico no
posto de trabalho;

Ao levantar um dos tampos dobraveis
da mesa articulada, o trabalhador
podera executar com maior conforto
suas tarefas, evitando assim assumir
posturas inadequadas e empregar
esforcos fisicos excessivos;

Para trabalhar o outro lado da peca,
bastara que o trabalhador levante o
| R outro tampo da mesa e tombe a peca
sobre ele. Em seguida, abaixando o
% tampo onde trabalhava
anteriormente, mantera espacos e

condi¢coes adequados ao seu conforto
e seguranca.

AT

| Sl [NNNAN
ANNINRNNY Im R
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Embalagem

Local onde se acondiciona o produto para o transporte.

@ Situacoes de risco

Armazenamento inadequado de materiais;
Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada;
lluminagao abaixo do nivel recomendado.

@ Recomendacoes

Armazenar o material de forma a evitar a obstrucao de portas, equipamentos de combate
a incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio
a uma distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Adequar o nivel de iluminancia (NBR 5413);

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

Funcoes encontradas

Embalador

C
\ Auxiliar/ajudante de embalagem
C

EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Botina de
seguranga com
biqueira de aco

o
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Embalagem

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada

O uso do carrinho manual reduz o emprego
de esforco fisico excessivo e a exigéncia
de postura inadequada do trabalhador
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Expedicao

Local de expedicao do produto acabado ao cliente.

@ Situacoes de risco

lluminagao abaixo do nivel recomendado;
Disposicao de materiais de forma inadequada;
Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma irregular.

@ Recomendacoes

Adequar o nivel de iluminancia ao recomendado na NBR 5413/92;

Armazenar o material de forma a evitar obstrugao de portas, equipamentos de combate a
incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio
a uma distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Realizar a carga e descarga de materiais dos veiculos na plataforma;

Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

Funcoes encontradas

Expedidor

f\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Botina de
seguranga com
biqueira de aco

o
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Setor Expedicao

ichas de Recomendacoes de Seguranca

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1

e

Abaixe-se mantendo a cabeca
e as costas em linha reta

Posicao 3

L

Levante-se usando a
forca das pernas e mantendo
os bracos sustentando a carga

@

Posicao 2

L

Utilizando a palma das maos,
segure firmemente a carga

Posicao 4

L

Aproxime bem a carga
de seu corpo,
mantendo-a centralizada

A plataforma, compativel com a
altura do assoalho da carroceria
do caminhao, facilita as operacoes
de carga e descarga, reduzindo o
esforco fisico do trabalhador

e

~N

J

O uso do carrinho manual reduz
o emprego de esforco fisico
excessivo e a exigéncia de
postura inadequada
do trabalhador
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

tor Expedicao

Ve

iculos

>

Empilhadeira

Veiculo de transporte automotor, movido a combustivel
liquido, gasoso ou bateria, utilizado para carga e descarga
de materiais.

A empilhadeira deve ser operada por pessoa que possua o curso de operador de empilhadeira.
A utilizacao desse veiculo deve ser feita somente para o transporte de cargas.

~

J

ruido

Possiveis Conseqiiéncias a Saide Possiveis Conseqiiéncias a Saude

perda auditiva atropelamento, fraturas,
neurossensorial e quedas, colisdo, M{EHNEN queimaduras,
outras alteracdes tombamento de ELEEY esmagamento
no organismo carga e maquina e contusoes
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ichas de Recomendacoes de Seguranca

Setor Manutencao

Realiza a manutencao preventiva e corretiva de maquinas e afiacao
de ferramentas.

(. Situacoes de risco

Disposicao inadequada de materiais;

Exposicao a fumos metaélicos;

Quebra e projegao de partes do rebolo, broca, fagulha;
Radiacdo nao ionizante;

Levantamento, transporte e descarga manual de materiais de forma inadequada.

o

J

@ Recomendacoes

Armazenar o material de forma a evitar a obstrucao de portas, equipamentos de combate
a incéndio e saidas de emergéncia, mantendo-os afastados das estruturas laterais do prédio
a uma distancia de pelo menos 0,50 m (NR-11, itens 11.3.2 e 11.3.3);

Utilizar equipamento mével de succao para a captacao dos fumos metélicos;

Substituir o rebolo quando seu diametro atingir o limite de utilizacao indicado pelo fabricante,
ou quando apresentar fissuras, trincas ou desalinhamento;

Utilizar biombo de material ndo inflamavel, para isolar o local onde se executa a soldagem;
Manter as pernas semifletidas e a coluna ereta ao levantar peso.

(. Funcoes encontradas

Encarregado de manutencgao

Mecanico de maquinas
Eletricista

Auxiliar/ajudante de manutencao

o

\

(\ EPl usar de acordo com a atividade a ser executada

Botina de
segurangca com
biqueira de aco

Mascara
para solda

Oculos de
seguranca

Protetor
auditivo

Respirador com
filtro para p6 ou do
tipo descartavel

o

J
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Manutencao

@ Levantamento e Transporte de Cargas

Posicao 1 Posicao 2

Abaixe-se mantendo a cabeca Utilizando a palma das maos,
e as costas em linha reta segure firmemente a carga

Posicao 3 Posicao 4

Levante-se usando a Aproxime bem a carga
forca das pernas e mantendo de seu corpo,
os bracos sustentando a carga mantendo-a centralizada

O uso do carrinho manual reduz o emprego
de esforco fisico excessivo e a exigéncia de
postura inadequada do trabalhador
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Fichas de Recomendacdes de Seguranca

Setor Manutencao

(i Esmeril

Utilizado para afiacao de ferramentas e
desbaste de materiais metalicos.

( @ Recomendacoes

O esmeril deve possuir:
Base de apoio para auxiliar de forma segura no desbaste da pega;
Fixacdo em suporte metdlico ou em uma coluna de concreto;
Coifa protetora do rebolo;
Anteparo protetor confeccionado em policarbonato transparente.

Anteparo protetor em
policarbonato

Coifa de protecao
do rebolo

| Base de apoio para
/ Espaco entre o rebolo \ usinar
e a base de apoio

Aterramento da
maquina

Fixacao da maquina
em suporte

Suporte de
sustentacao

-

Ap6s a substituicao do rebolo, recolocar imediatamente a coifa protetora;
O anteparo protetor deve ser mantido em boas condicoes de limpeza para facilitar
a visualizacao da peca trabalhada. Esse anteparo nao deve ser retirado do esmeril.

N /

Possiveis Conseqiiéncias a Satde Possiveis Conseqiiéncias a Satde

perda auditiva fagulha nos olhos, escoriagcoes nas

ruido neurossensorial e quebra de rebolo e J{ELR A mios e dedos,
outras alteracoes projecao de particulas ETS(: 1)\ (] lesbes oculares
no organismo em todas as direcoes e na pele
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Setor Manutencao

' Solda elétrica h

Utilizada para a uniao de pecas metalicas
nos servigos de reparos de maquinas e
equipamentos.

¢ @ Recomendacoes

Isolar com biombos o local onde sera realizada a soldagem;
Para captagao dos fumos metalicos, sugere-se a utilizagao de aparelho exaustor portatil;
Proteger a fiacdo elétrica com capa.

Biombo confeccionado em
chapa de madeira ou metal

Carrinho transportador
fixado na maquina de solda

Fio negativo

Aterramento
da maquina _l

A capa de protecao deve ser confeccionada

em material metalico, permitindo que o fio
Porta-eletrodo permaneca protegido durante o transito de
Kcom cabo isolante pessoas e carrinhos. j

Possiveis Conseqiiéncias a Satide Possiveis Consequéncias a Satude Possiveis Conseqiiéncias a Saude

radiacéo lesdes oculares cho !

UV.elV. e na pele metilicos irritacao das elétrico e M{ELLIEN (queimaduras
(queimaduras e mucosas do projecao de YL 1)1(:) e ferimentos)
traumas) nariz e garganta particulas

FUMOS inflamacao e choque les6es na pele
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Recomendacoes
Gerais de Seguranca

/. Recomendacoes

As partes moéveis de maquinas e equipamentos devem estar pintadas na cor laranja,
conforme determina a NR-26;

Efetuar manutencgao preventiva das maquinas, bem como a afiagao das ferramentas de
corte com regularidade;

Nao improvisar as protecoes das maquinas ou ferramentas;

Todas as maquinas e equipamentos energizados devem estar aterrados, conforme o disposto
na NR-10;

Enclausurar os componentes do sistema de transmissao de forga, como polias, engrenagens,
correias e correntes;

Toda vez que for realizada manutencao na maquina, a protecao deve ser recolocada
imediatamente apds o término do servigo;

As maquinas devem ser fixadas em base de concreto agregada ou independente ao piso
e, quando necessario, providas de coxins amortecedores, com a finalidade de eliminar ou
reduzir as vibragoes;

Inspecionar previamente a madeira a ser utilizada com a finalidade de detectar a existéncia
de nds, pregos ou outras irregularidades que possam gerar condigdes inseguras durante
seu manuseio;

As vias de circulagao para pessoas, produtos e veiculos devem estar demarcadas, sinalizadas
e desobstruidas. As vias de transito de pessoas devem ter no minimo 1,20 m de largura,
conforme o disposto na NR-12;

Os pisos, escadas e rampas devem possuir caracteristicas antiderrapantes, livres de saliéncias
e depressoes. As escadas e rampas devem possuir corrimaos, bem como guarda-corpo, de
forma a impedir quedas de pessoas ou objetos, conforme NR-8;

Implantar um Controle Integrado de Pragas (CIP);

Organizar o arranjo fisico mantendo os equipamentos de combate a incéndio com livre
acesso e sinalizados, conforme a NR-23;

Restringir a area destinada a fumantes (fumédromo);

Os funcionarios deverdo tomar suas refeicoes em refeitorio ou em locais que oferecam

condigOes de higiene e conforto e nunca nos postos de trabalho, conforme NR-24;

Manter os locais de trabalho, vestiarios, refeitorios e instalagoes sanitarias em boas condigoes
de higiene e organizacao;

Fornecer agua potavel em copos individuais ou bebedouro de jato inclinado;

Treinar os trabalhadores para a utilizacao correta de EPI, EPC, levantamento, transporte e
descarga manual de materiais e reciclagens para operadores de maquinas e veiculos
industriais;

Implantar programas de ginastica laboral e qualidade de vida;

Em caso de acidentes, deve haver comunicacao imediata ao responsavel pelo setor.
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9 Perfil das Empresas Estudadas

9.1. Introducao

Foram realizadas avaliagoes qualitativas e quantitativas em inddstrias moveleiras insta-
ladas nas cidades de Itatiba, Mirassol e Votuporanga. As metodologias utilizadas para o le-
vantamento das informaces, bem como os resultados obtidos, estdao apresentadas por
area especifica, ordenadas da seguinte forma: engenharia de seguranca no trabalho, ergo-
nomia, fonoaudiologia, medicina ocupacional e toxicologia industrial. O nimero de empre-

sas e a populacao estudada estdo apresentados no Quadro 4.

Quadro 4 - Distribuicao das empresas estudadas por regiao

Cidade Empresas (N°) Trabalhadores (N°)
8 187
 Wirassol 1 o5
Votuporanga 2 55

1.698

9.2. Engenharia de Seguranca do Trabalho

0 desenvolvimento desse perfil envolveu avaliagdes qualitativas pela identificagdo das
funcdes, das maquinas, dos tipos de edificacOes, das instalages elétricas e das operagoes
de producado, bem como avaliagdes quantitativas dos niveis de pressao sonora (ruido), de calor

pelo indice de Bulbo Umido — Termdmetro de Globo (IBUTG) e dos niveis de iluminancia.

m Avaliacoes Qualitativas

© Instalacoes

As edificagOes sdao na sua maioria galpdes industriais com pisos de concreto, cobertu-
ras de telhas de fibrocimento e paredes em alvenaria, com sistemas de ventilagdo e de ilu-
minagdo naturais complementados por artificiais.

As vias de circulagdo internas sao, no geral, obstruidas e sem demarcagoes.

E comum a falta ou a obstrugdo dos equipamentos de combate a incéndio e a inexistén-

cia de pessoal treinado para este fim.
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Faltam a manutencao e a limpeza das luminarias e janelas, o que reduz o nivel de ilumi-
nancia dos postos de trabalho.

As condigdes higiénicas das instalacOes sanitérias e dos refeitdrios sao insatisfatorias.

© Maquinas e Equipamentos

As méquinas e 0s equipamentos no geral sao antigos, sem protecao coletiva como dis-
positivos contra projecdo de cavacos, protetores de polias, sistema de exaustdo forgada.
Faltam aterramento elétrico, manutencdo preventiva e sistemas redutores de ruido (coxins

amortecedores).

©“ Trabalhadores
No geral os trabalhadores realizam diversas atividades, por vezes alheias as suas fun-
¢0es, ndo dispondo de equipamentos de protecao individual necessarios e alguns, pela ine-

xisténcia de refeitorio, se alimentam no local de trabalho.

m Avaliacoes Quantitativas

“ Ruido

0 nivel de pressao sonora foi avaliado tanto por medidas instantaneas como pela dosi-
metria de ruido, na altura da zona auditiva dos trabalhadores de acordo com as instrugdes
da NR-15, Anexo 1 e da norma de higiene ocupacional NHO-01 da FUNDACENTRO, sendo
que os aparelhos utilizados foram previamente calibrados conforme as normas da Commission
Electrotechnique Internationale (CEl) Ne 804 e 60651.

As medicoes instanténeas foram realizadas com o aparelho medidor de Nivel de Presséo
Sonora (NPS) conhecido como decibelimetro, operando no circuito de compensagao “A” e de
resposta lenta para ruido continuo ou intermitente, considerando duas situagdes das maqui-
nas, apenas ligadas e em operacado. A dosimetria de ruido foi realizada nos trabalhadores
com o aparelho conhecido como dosimetro, que mede e integra diferentes niveis de pressao
sonora no periodo avaliado, determinando, assim, a dose a que o trabalhador esta exposto.

Os resultados de medicdes instantaneas foram comparados com os limites de toleran-

cia estabelecidos, conforme NR-15, Anexo 1, apresentados no Quadro 5.
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Quadro 5 - Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

Nivel de ruido dB(A) Maxima exposicao diaria permissivel

Fonte: NR-15, Anexo 1

Os resultados obtidos na dosimetria de ruido foram avaliados pelos critérios apresenta-

dos no Quadro 6.
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Quadro 6 - Critério para interpretacao dos resultados de dosimetria de ruido

Dose diaria NEN* Consideracao Atuacao
(%) dB(A) técnica recomendada

Manutengao da condicao

< 82 Aceitavel

existente
. . ~ Adocéao de medidas
82 a 84 Acima do nivel de acao preventivas
. . Adocéao de medidas
84285 A EILDIECE preventivas e corretivas
> 85 Acima do limite de Adocao imediata de
exposicao medidas corretivas

*NEN (Nivel de Exposicao Normalizado) corresponde ao Nivel de Exposicdo (NE) convertido para jornada-padrao de 8 horas didrias. Fonte: NHO-01 de
1999, Fundacentro.

Foram realizadas 2.077 medicdes
. Abaixo do limite de tolerancia

instantaneas de NPS, cujos resultados _ . .
. Acima do limite de tolerancia

variaram de 55 a 102 dB(A), sendo que
53,06%

975 (46,94%) apresentaram resultados
acima do limite de tolerancia para jor-
nadas de 8 horas diarias (85 dB(A)) e
1.102 (53,06%) dentro deste, conforme 46,94%

ilustrado no Grafico 2. Gréfico 2 - Avaliacéo do nivel de pressdo sonora —
medicao instantanea

Foram realizadas 60 dosimetrias de
[ Abaixo do limite de tolerancia

ruido, das quais 45 (75,00%) apresenta-
ram resultados acima e 15 (25,00%) 25,00%

dentro do limite de tolerdncia de 85

|7 Acima do limite de tolerancia

dB(A) para exposicao de 8 horas diarias,
conforme ilustrado no Gréfico 3.

75,00%

Grafico 3 - Distribuicao percentual das dosimetrias
de ruido
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© Calor

As indstrias avaliadas nao apresentaram fontes artificiais de calor. Por isso, 0s postos
de trabalho considerados qualitativamente como os mais quentes foram avaliados quanto
a sobrecarga térmica, utilizando-se o equipamento medidor de temperatura, provido de ter-
mometros de bulbo Umido natural (tbn) e de globo (tg), necessérios para a obtencdo do

indice de Bulbo Umido — Termdmetro de Globo (IBUTG) pela equaco:
IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg

Os resultados obtidos foram comparados ao limite de tolerancia estabelecido pela NR-
15 em seu Anexo 3, que é de 26,7°C para atividade moderada em trabalho continuo.

Em 27 das 28 avaliacoes realizadas foi observada situacao adequada, com resultados de
IBUTG que variaram de 21,5°C a 26,0°C. Em uma das avaliagcdes, em industria da cidade de

Mirassol, foi obtido o valor de IBUTG de 28,8°C, acima do limite de tolerancia.

“ Niveis de lluminancia (Lux)

Os niveis de iluminancia foram medidos conforme instrugdes da NR-17 e NBR 5413 utili-
zando-se o aparelho luximetro, provido de fotocélula corrigida para a sensibilidade do olho
humano e em funcdo do angulo de incidéncia. As medigdes foram realizadas nos campos de

trabalho e os valores medidos foram avaliados
. Adequado a tarefa realizada

em relagao aos apresentados nesta NBR. . .
[ Inadequado  tarefa realizada

Foram realizadas avaliacdes de iluminancia 29.97%
em 1.785 postos de trabalho, sendo que 1.250
(70,03%) apresentaram resultados inadequa-
dos para as tarefas realizadas e 535 pontos
70,03%

de ilumindncia, 0 que esta representado no Gréfico 4 — Niveis de iluminancia dos postos
o de trabalho avaliados
Gréfico 4.

Os setores de usinagem, acabamento, expedicdo, embalagem, montagem e almoxarifa-

(29,97%) apresentaram condicoes satisfatérias

do foram os que apresentaram niveis de iluminancia abaixo dos estabelecidos na NBR 5413.
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9.3. Ergonomia

Foram realizadas 145 Anélises Ergondmicas do Trabalho (AET) por meio de entrevistas, ob-
servacao e avaliagdo das atividades desenvolvidas nos postos de trabalho para identificar
possiveis fatores de risco ergondmico relacionados a organizagao do trabalho, ao trabalhador
e ao ambiente laboral. Foram utilizados fichas de avaliagdo, dinamémetro de preensdo, trena

de 5 m, crondmetro analdgico com precisao de 30 x 1/10 e Escala Visual Analégica (VAS).

m Organizacao do Trabalho

Para a producdo de mdveis sob encomenda, caracteristica das inddstrias de Itatiba, o
trabalhador executa varias fases da producao determinando o préprio ritmo de trabalho. No
processo seriado, predominante em Mirassol e Votuporanga, o ritmo é determinado em fun-
¢do da capacidade produtiva e da demanda.

0 ritmo da produc@o foi considerado normal para o cotidiano do trabalhador, conforme

apresentado no Gréfico 5.

%
100

90
80
70 65,52
60
50
)
30
20
10

0

20,00

—
w
~
©

0,69
a»

Pico >

=

ormal Normal < Normal
Gréfico 5 - Ritmo de produgao
Questionados em relacdo aos fatores organizacionais, os trabalhadores referiram: trabalho

em turnos (14,48%), realizacdo de horas extras (40,69%), exigéncia de tempo para as atividades
(40,69%), realizacdo de pausas (46,21%), rodizio de tarefas (37,24%) e treinamento (24,83%).

SESI/SP —Manual de Seguranca e Satde no Trabalho (IndGstria Moveleira)




Perfil das Empresas Estudadas

Aspectos Psicossociais

As referéncias dos trabalhadores estao apresentadas no Gréafico 6.

%
100

90
80
70

Os trabalhadores referem sobrecarga mental (73,10%), provavelmente devido a exigén-
cia de atencao, necessidade de tomada de decisoes e autonomia sobre o processo laboral.
A percepcao dos trabalhadores, através de Escala Visual Analégica (VAS) de 0 a 10,

quanto ao cansaco, necessidade de atengdo e uso de forga esté apresentada no Grafico 7.

%
10

N W B o1l OO N

B Sim
[ Nao
I NZo identificado
73,10
69,66
58,62 57,93
41,38 42,07
30,34
Monotonia Autonomia Decisdes  Sobrecarga Sobrecarga

fisica mental
Grafico 6 — Aspectos psicossociais referidos

8,87
5,63
I
0,74
Cansaco inicial Cansaco final Forca Atencao

Grafico 7 - Percepgdo dos trabalhadores quanto a cansacgo, forca e atengao
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m Aspectos Biomecanicos
Em relacdo aos aspectos biomecanicos, a amostra foi de 104 trabalhadores.
Punhos e pescogo sao os comprometimentos articulares mais referidos pelos trabalha-

dores, conforme apresentado no Gréfico 8.

0,
fo I Favorével
100 [ Desfavoréavel
90 75,76
68,01
68,07 69,68 67,34
- 49,52 - 50,48 17 7q 2,17
31,93 30,32 32,66 31,99
10
Pescogco  Tronco Ombro  Antebragco  Punho Mao Membros
Inferiores

Grafico 8 - Comprometimento das articulacdes

Os aspectos postura do trabalhador

e repetitividade observados estdo apre- 10({‘[’]
sentados no Grafico 9. 90
Para uma situacao de conforto, o tra- &0
balhador ndo deve ultrapassar mais de ;g
10% da Contragao Voluntaria Maxima 50
(Malick, 1984). A exigéncia de forca, 40
avaliada por meio do uso do dinamometro ig ;
na mao dominante, indica o uso de forca 10
excessiva por 48,74% dos trabalhadores. !
Considerando os esquemas ilustrados Exigéncia de Repeticéo (ciclo)
. . o postura
na Figura 6, a avaliacdo de distancias e inadequada
angulos visuais estao apresentadas nos Grafico 9 - Aspectos biomecanicos observados

Gréficos 10 e 11.
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Visao
Distancia visual:
Horizontal

' 12-25cm 25-35 cm 35-50 ¢cm Acima de 50 cm Para cima 12-25 cm
Y (% \i )

Angulo de visdo:
0°
15° sem flexao do pescoco
— 45° com flex@o do pescogo
CS

Figura 6 — Esquema visual

I Favoravel
W Desfavoravel 9219

12-25cm 25-38cm 35-50cm >50cm 12 - 25 acima
horizontal do horizontal

Grafico 10 — Distancia visual encontrada no ambiente laboral

. 0° até 15° sem flexao do pescogo

. >15° até 45° com flexdo do pescogo ,
Além dos aspectos apresentados, 0s

37,50% trabalhadores referiram outros, como
temperatura desconfortavel, poeira no
ambiente laboral, presenca de ruido e

iluminagdo inadequada.

62,50%

Grafico 11 — Resultado do dngulo de visao
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9.4. Fonoaudiologia

Foram avaliados 454 trabalhadores em 15 indistrias moveleiras, com idade concentra-

da entre 18 e 45 anos (86,12%). Os atendimentos foram executados de acordo com as re-

solugdes do Conselho Federal de Fonoaudiologia e classificados conforme as orientagoes

da Portaria 19. As avaliacoes foram realizadas individualmente incluindo:

Aplicacdo de uma anamnese clinica/ocupacional com dados subjetivos referentes a
salde auditiva do trabalhador, aspectos ocupacionais e nao ocupacionais relaciona-
dos ao ruido.

Inspecdo do meato acustico externo em ambas as orelhas com o equipamento otos-
copio, para verificar a viabilidade da realizacdo do exame audiométrico.

Execucdo da audiometria tonal realizada em cabina aclstica adaptada em unidade
movel e audidmetro calibrado acusticamente conforme norma IS0 8253-1. As audio-
metrias ndo foram realizadas com os trabalhadores em repouso auditivo, em decor-

réncia da programacao preestabelecida.

Os dados obtidos foram analisados e descritos a seguir:

Dos trabalhadores avaliados, 91,19% referiram j& terem sido submetidos a exame
audiométrico anteriormente. A maioria trabalha no ramo moveleiro ha mais de 10
anos (55,07%), 29,74% nunca trabalharam em outro ramo de atividade e 77,09% re-
feriram trabalhar hd menos de 5 anos na empresa atual.

Com relagdo a percepgdo do

[v)
ruido no ambiente de trabalho, u{%
55,73% dos avaliados conside- :g
ram o ruido de intensidade média 70
e 55,95% de duragdo constante. gg 51,32
A maioria dos trabalhadores ava- 40 P
liados (51,32%) ndo apresentou 22
queixas auditivas, mas 40,31% 10 573 2,64
relata sensacao de alivio auditivo : o
ap6s a jornada de trabalho, con- q'l}':iggs Alivio  Zumbido - Perda
auditivas temporéaria

forme ilustra o Gréafico 12. - : - . o
Gréfico 12 — Queixas auditivas apds exposicdo

ocupacional ao ruido
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" Entre as queixas otologicas, a intolerancia a sons intensos foi @ mais apresentada
(22,25%). Das queixas audiolégicas, a principal foi a dificuldade em entender a conver-
sa em ambiente ruidoso (52,20%). Entre outras queixas relacionadas ao sistema auditi-
vo, a dor de cabega foi a mais referida (34,58%), seguida de tontura/perda de equili-
brio/vertigem (12,33%).

© (Quanto a exposicao extra-ocupacional ao ruido, os mais relatados foram fregiientar
shows musicais (20,70%) e cultos religiosos (20,48%). Esse tipo de exposicdo ndo foi
avaliado quanto a fregiiéncia nem quanto a intensidade.

“ Na inspecdo do meato acustico externo, 15,20% dos trabalhadores apresentaram al-
teracdo unilateral ou bilateral. Essas alteracdes ndo inviabilizaram a realizagao
da audiometria.

= Os resultados das audiometrias indicam um elevado indice de alteragdes auditivas,
sendo que 33,48% dos avaliados sao sugestivos de Perda Auditiva Induzida por Ruido
(PAIR) unilateral ou bilateral. Apenas 12,77% destes percebem alteragao em sua audi-
¢ao. Os trabalhadores de Itatiba foram os que apresentaram maior incidéncia de alte-

racOes auditivas sugestivas de PAIR (39,19%), conforme ilustrado no Gréfico 13.

% I Audigdo normal
100 [0 Alterado ndo sugestivo de PAIR
90 Il Alterado sugestivo de PAIR
80
70
60 59,46 60,19 61,00 60,13
50
40 39,19
- 31,07 30,00 :
20
10 8,74 9,00 '
0 1,35
s
[tatiba Mirassol Votuporanga Total

Grafico 13 — Resultados das audiometrias

A incidéncia de alteraces auditivas poderia ser menor se 0s exames tivessem sido rea-

lizados com os trabalhadores em repouso auditivo.
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“ A utilizacdo de protetores auditivos durante o trabalho foi referida por 86,78% dos tra-
balhadores, o que, comparado com o indice de alteragdes auditivas encontradas, pode
indicar periodos pregressos em que 0s protetores auditivos nao eram utilizados ou que

a utilizacdo atual se faz de forma ineficaz.

9.5. Medicina Ocupacional

Foram avaliados 113 trabalhadores em ltatiba, 143 em Mirassol e 102 em Votuporanga, to-
talizando 358, distribuidos nas 15 empresas estudadas, a partir da aplicacdo de questionario,
anamnese e exame clinico.

As informagoes obtidas por meio dos questionarios aplicados foram utilizadas para a carac-
terizagdo da amostra avaliada e a anamnese abordou as condiges gerais de salde, estado de
salde atual, antecedentes pessoais, ocupacionais e familiares.

No exame clinico foram avaliados aspectos como indice de Massa Corpdrea (IMC), mensura-
cao da pressao arterial e exame fisico geral e especial. Para a avaliacdo médica foram utilizados
0s seguintes materiais: abaixador de lingua, alcool degermante, alcool gel, balanga portatil, fita

métrica, esfigmomandmetro, estetoscdpio, lanterna, lengol e luva descartavel e maca portatil.

m Caracteristicas dos Trabalhadores Avaliados

" Faixa Etaria

%

I até 20 anos
100 B > 20 anos a 30 anos
90 2 > 30 anos a 40 anos
B > 40 anos a 50 anos
80 B > 50 anos a 60 anos
70 > 60 anos
60

50
40
30
20
10

0

Lo

o

o

N
<

<
«
[Ip]
—

~
<
<

Itatiba Mirassol Votuporanga Total

Gréfico 14 — Distribuigcao por faixa etaria
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A faixa etaria predominante dos trabalhadores avaliados nas cidades de Itatiba e Miras-

sol foi de 20 a 30 anos, e a dos trabalhadores de Votuporanga foi de 30 a 40 anos.

= Geénero

% I Género masculino
100 491*35—91—617 [ Género feminino
' 90,78
90
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70
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Itatiba Mirassol Votuporanga Total

Grafico 15 — Distribuicao por género

Os resultados indicam a predominancia de trabalhadores do género masculino e diferen-
cas relevantes da participacao do género feminino entre os trabalhadores em funcéo da ci-
dade, maior em Votuporanga (17,65%), seguida por Mirassol (8,39%), e menor em ltatiba
(2,65%).

© Tempo de Trabalho na Empresa e no Ramo

Os resultados apresentados nos Gréaficos 16 e 17 indicam que a maioria dos trabalhado-
res avaliados estd no emprego atual hd menos de 5 anos, e no ramo moveleiro ha mais de
10 anos, havendo diferencas dessas referéncias em funcdo da cidade considerada. Os tem-
pos de trabalho, tanto na empresa como no ramo moveleiro, sdo maiores em ltatiba e me-

nores na cidade de Mirassol.
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Grafico 16 — Referéncias de tempo de trabalho na empresa
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Grafico 17 — Referéncias de tempo de trabalho no ramo moveleiro

© Atividade Fisica
Foi relatado por 42,2% dos trabalhadores o habito regular da atividade fisica, o que pode
estar relacionado a utilizagao da bicicleta como meio de transporte. Na cidade de Mirassol

a freqiéncia desse relato foi maior (61,9%) e, em Votuporanga, menor (26,5%).

© Tabagismo e Ingestao de Bebidas Alcodlicas
Os trabalhadores, independentemente da cidade considerada, referiram tabagismo

(aproximadamente 13%) e ingestao de bebidas alcodlicas (aproximadamente 44%).
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m Percepcao dos Trabalhadores Quanto as Suas
Condicoes de Trabalho
Os resultados apresentados nos Graficos 18 e 19 indicam que a percepgao do trabalha-
dor, no geral, é positiva em relacdo a sua condicdo de trabalho, sendo negativa em relagao
ao ruido (74,30%), a presenca de poeira (56,15%) e a temperatura (51,40%). Nao foram de-
tectadas diferencas relevantes das referéncias dos trabalhadores em funcao da cidade em

que a empresa esta situada.

% I Refere
100 96,65 95,81 [0 Néo refere -
90 89,39 ) 91,06
83,80
80
70
60
50
40
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relacionamento  faz no trabalho orientacdes posto de higiene no
no trabalho de SST de trabalho ambiente de
inadequado trabalho
Grafico 18 — Percepcao das relacoes de trabalho, seguranca e higiene ocupacional
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Grafico 19 — Percepcao sobre tarefas e ambiente de trabalho
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m Referéncias Quanto a Acidentes de Trabalho e
Doencas Ocupacionais
Como apresentado no Gréfico 20, aproximadamente 40% dos trabalhadores relataram ter
sofrido acidente de trabalho, freqiiéncia que variou em funcao da cidade considerada, maior em

Itatiba (47,79%) do que nas cidades de Mirassol e Votuporanga (aproximadamente 35%).

[+)
16‘6 I Refere

90 [0 Ndo refere

80
70

50 !

[tatiba Mirassol Votuporanga Total
Grafico 20 — Relatos de acidentes do trabalho

Em relagdo aos acidentes de trabalho, a maioria (70%) relatou como tendo ocorrido com
maquinas, principalmente a tupia (25%), e ter gerado afastamento do trabalho superior a
15 dias em 53,75% dos casos.

Quanto a doencas ocupacionais, 11 trabalhadores de Mirassol nao foram questionados,
reduzindo a amostra de avaliados dessa cidade para 132 e do total para 347.

0 Gréfico 21 mostra diferenga relevante da freqiiéncia de relato de doengas ocupacio-
nais em fungdo da cidade considerada: 15,15% em Mirassol, 1,77% em Itatiba e nenhum
caso em Votuporanga.

% 9823 100,00 93.66 MERefore

"= IINEo refere

[tatiba Mirassol Votuporanga Total

Grafico 21 — Relatos de doengas ocupacionais
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m Percepcao dos Trabalhadores Quanto as Suas
Condicoes de Saude
Em relacdo a percepgao do trabalhador quanto as suas condicoes de sadde, 17 trabalha-
dores da cidade de Mirassol ndo foram avaliados, reduzindo a amostra de Mirassol para
126 e do total para 341.

“ Hipertensao, Estresse e Uso de Medicacao
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Grafico 22 — Relatos de hipertensao arterial, estresse e uso continuo de medicacdo

* Termo foi considerado de acordo com o relato dos trabalhadores e ndo com o sentido fisiol6gico da reacdo do estresse.

Em relacdo a hipertensao arterial, a freqiiéncia de relato dos trabalhadores de Votupo-
ranga (3,92%) foi menor em relacdo a de ltatiba (7,08%) e de Mirassol (7,94%).

Quanto ao estresse, a freqliéncia de relato dos trabalhadores de Itatiba (19,47%) foi infe-
rior as observadas com os trabalhadores de Mirassol e Votuporanga (aproximadamente 30%).

0 uso continuo de medicacao foi relatado por 15,08% dos trabalhadores avaliados em

Mirassol e aproximadamente por 20% dos trabalhadores de Itatiba e Votuporanga.

SESI/SP —Manual de Seguranga e Satde no Trabalho (IndGstria Moveleira)

147



Perfil das Empresas Estudadas

© Doencas Osteomusculares

%
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Grafico 23 — Queixas referentes ao sistema osteomuscular

Em Mirassol, 15,87% dos trabalhadores avaliados apresentaram queixas relacionadas
aos membros superiores, abaixo das freqiiéncias de relatos nas cidades de Votuporanga
(23,53%) e de Itatiba (24,78%).

As queixas referentes aos membros inferiores foi de 1,77% na cidade de Itatiba, 19,05%
em Mirassol e 31,37% em Votuporanga.

As freqliéncias de queixas relacionadas a coluna vertebral foram de 50% dos trabalhado-

res da cidade de Mirassol, 36,27% dos trabalhadores de Votuporanga e 30,97% de ltatiba.

©~ Doencas do Aparelho Respiratorio e Cutaneas (Pele)

As queixas dos trabalhadores em relacdo ao
0,

oy A o
0 Il Refere
aparelho respiratério (38,12%) e cutaneo 100 —— B Nio rofere 87 39
90— '

(12,61%) estdo apresentadas no Grafico 24, nao

80
tendo sido observadas diferencas relevantes em 70 :
funcao das cidades. Em relacdo ao sistema res- gg )
piratério, a maioria das queixas (aproximada- 40
mente 70%) foram referentes as vias aéreas su- 23
periores (boca, nariz e garganta) e as demais as 10
vias aéreas inferiores (bronquios e pulmdes). ’
Queixas relacionadas a pele foram relatadas por DOE"r%gidrgtgfi%re'hO cutgr?::s??;el 6l
12,61% dos trabalhadores. Grafico 24 — Queixas referentes aos aparelhos

respiratdrio e cutidneo
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m Condicoes de Saude Observadas no Exame Clinico

Para a avaliacdo do estado nutricional dos trabalhadores, foram mensurados o peso (P)
e a altura (h) deles e calculados seus indices de massa corpérea (IMC = P/h2) dividindo-se
o peso (kg) pelo quadrado da altura (m). Os resultados foram classificados conforme crité-
rio da Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade (Quadro 7) e estdo apresentados

no Gréfico 25.

Quadro 7 - Classificacio do indice de Massa Corpérea (IMC)
Classificacao

Abaixo de 18,5

185-249
25-29,9
30-349
35-399

40 e acima

Fonte: ABESO (Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade).
Il Abaixo do peso F Sobrepeso Il Obesidade - grau Il
Yo I Peso normal [ Obesidade - grau | I Obesidade - grau Il

Itatiba Mirassol Votuporanga Total

Grafico 25 - Indice de Massa Corpdrea (IMC)

Vinte e dois trabalhadores nao foram submetidos a essa avaliacdo de estado nutricio-
nal, reduzindo as amostras de Mirassol para 121 e a total para 336.

Os resultados indicam diferengas pouco relevantes entre as cidades e indice de obesidade
de 5,14%, inferior ao encontrado na populagdo da regido Sudeste do Brasil em pesquisa da Fa-
culdade de Nutricdo da Universidade de Sao Paulo (1999), entre 8% e 13%.
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A pressdo arterial dos trabalhadores foi mensurada e os resultados classificados segundo

o critério da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2002), e estao apresentados no Grafico 26.

B Normal [ Estégio 1 (leve) Il Estégio 3 (grave)
% I Limitrofe M Estagio 2 (moderada) [ Sistélica isolada

79,17

Itatiba Mirassol Votuporanga Total

Grafico 26 — Pressao arterial

Os resultados indicam 9,58% dos trabalhadores com pressao arterial acima do normal (es-
tagios 1, 2 e 3), superior ao relatado pela mesma populagdo (6,45%). Essa diferenca pode ser
atribuida a dois fatores: os trabalhadores desconhecem sua pressao arterial ou esta pode se
elevar no momento da mensuragao.

Esses resultados sdo inferiores aos encontrados em estudos populacionais no Sudeste do
Brasil, aproximadamente 30% (Sociedade Brasileira de Hipertensao, 2003).

As avaliacdes do sistema osteomuscular, do aparelho respiratdrio e da pele e tecido subcu-
taneo ndo foram realizadas em 17 trabalhadores, reduzindo as amostras estudadas de Miras-
sol para 126 e o total para 341.

Como mostra o Grafico 27, foram observadas alteracoes de coluna ou de extremidades em
85,29% dos avaliados em Votuporanga, 46,02% em Itatiba, 23,02% em Mirassol e 49,27% dos

trabalhadores avaliados.
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Grafico 27 — Alteracdes do sistema osteomuscular
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0 Gréafico 28 mostra que foram observadas alteracoes do aparelho respiratério em
37,83% dos trabalhadores avaliados, 58,82% em Votuporanga, 38,05% em Itatiba e 20,63%
em Mirassol.
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Grafico 28 — Alteracdes do aparelho respiratorio
Em relacdo a localizacdo das alteracoes respiratorias observadas, aproximadamente 70%
foram em vias aéreas superiores e 30% em vias aéreas inferiores. Essa predominancia de lo-
calizacdo foi observada de forma mais acentuada (95% dos casos) em Votuporanga.
A freqiiéncia de trabalhadores com alteracoes da pele e do tecido subcutaneo foi de
46,63% e varia em funcdo da cidade considerada: Votuporanga com 88,24%, Itatiba com

33,63% e Mirassol com 24,60%, como apresentado no Gréfico 29.

I Normal
[0 Alterado

Itatiba Mirassol Votuporanga Total

Grafico 29 — Alteracdes de pele e tecido subcutaneo
No geral, vale ressaltar como aspectos positivos que a amostra avaliada apresenta es-
tado nutricional dentro da normalidade e baixa freqiiéncia de hipertensos. Quanto aos as-

pectos que requerem atencdo, ressalta-se a incidéncia de acidentes de trabalho e as fre-
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giéncias de alteragdes no sistema osteomuscular, no aparelho respiratdrio e em pele e te-

cido subcutaneo.

9.6. Toxicologia Industrial

As avaliacOes dos fatores de risco quimico foram qualitativas e quantitativas.

A avaliagao qualitativa do ambiente de trabalho foi realizada por meio da inspecao das
instalacoes e dos processos produtivos, da relagdo dos produtos quimicos utilizados e da
existéncia de outros fatores potenciais de risco quimico, como poeiras. A partir dessa ava-
liagdo, foram definidas as estratégias de amostragens para a determinacao das concentra-
¢Oes de solventes organicos nos ambientes de trabalho e concentragao dos seus metaboli-
tos em amostras de urina dos trabalhadores.

As concentragdes de solventes organicos no ambiente de trabalho foram determinadas
em amostras de ar, coletadas de forma passiva e ativa. A coleta de forma passiva foi reali-
zada por meio de amostradores afixados nas roupas dos trabalhadores junto a zona respi-
ratria, e a de forma ativa com tubos de carvao ativado colocados a altura média das zonas
respiratdrias dos trabalhadores, conectados a bombas de acdo continua, operadas em baixo
fluxo. As bombas foram calibradas antes e apds cada amostragem.

As amostras de ar foram analisadas pela técnica de cromatografia em fase gasosa, ba-
seada no método NIOSH 1500 (National Institute of Occupational Safety and Health). Os re-
sultados foram comparados com os limites de tolerancia estabelecidos pela NR-15 e pela
American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), apresentados no Qua-

dro 8, considerando 50% desses valores como o limite de agdo.

Quadro 8 - Limites de tolerancia dos solventes analisados

.. Limite de tolerancia até 48 horas/semana
Agente quimico

(ppm) mg/m’
Acetato de etila (NR-15) 310 1090
Acetona (NR-15) 780 1870
Metil-etil-cetona (NR-15) 155 460
n-Hexano (ACGIH) 50 176
Tolueno (NR-15) 78 290
Xileno (NR-15) 78 340

Nota: Dados extraidos da NR-15 e ACGIH.
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Foram coletadas amostras de urina dos trabalhadores no final da jornada do quarto dia
de trabalho consecutivo, para a dosagem de metabdlitos dos solventes tolueno, xileno e
n-hexano, respectivamente, acido hipdrico, acido metil-hipurico e 2,5-hexanodiona e para a
determinacao de creatinina, fator de correcao dos resultados.

Parte das amostras de urina dos trabalhadores das cabinas de pintura e dos tineis de
cura por irradiacdo de luz ultravioleta também foram analisadas para a determinacdo de
cromo hexavalente (cromo VI), uma forma de avaliar a exposi¢ao ocupacional aos pigmen-
tos das tintas, que contém sais deste e de outros metais em suas composicdes. As anali-
ses foram realizadas por metodologias estabelecidas e de rotina do Laboratério de Toxico-
logia do SESI-SP, os metabdlitos dos solventes pela técnica de cromatografia em fase ga-
sosa, o cromo VI pela técnica de espectrofotometria de absorgdo atébmica com atomizagao
por forno de grafite e a creatinina por espectrofotometria na regido ultravioleta e visivel. Os
resultados foram comparados aos Valores de Referéncia (VR) e aos indices Biolgicos Ma-

ximos Permitidos (IBMP), estabelecidos na NR-7 e apresentados no Quadro 9.

Quadro 9 —Valores de referéncia e indices biolégicos maximos permitidos
Indice biologico

Valor de referéncia (VR) méximo permitido (IBMP}

Acido hipurico 1,5 g/g creatinina 2,5 g/g creatinina
Acido metil-hiparico — 1,5 g/g creatinina
2,5-hexanodiona — 5 mg/g creatinina
Cromo VI 5 pg/g creatinina 30 ug/g creatinina

Nota: Dados extraidos da NR-7, quadro 1.

Os resultados das dosagens de cromo VI também foram comparados entre trés subgru-
pos de trabalhadores: 0s que utilizavam produtos sem sais de cromo, considerados como re-
feréncia, e os que trabalhavam com estes produtos, subdivididos em funcdo da avaliagao
qualitativa dos equipamentos de protecao coletiva (EPC).

0 conjunto de amostras coletadas e analisadas esta apresentado no Quadro 10.
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Quadro 10 - Amostras coletadas e analises realizadas

Itatiba Mirassol Veotuporanga Total

8 4 2

40 98 62
40 98 62
13 56 31
54 10 56
21 30 33
33 40 23

Na producao de méveis sob encomenda, observou-se que os produtos quimicos sao usa-
dos em ambientes ventilados e de maneira esporadica. Nos processos seriados, estes sao
utilizados em ambientes com equipamentos de protecdo coletiva (EPC), os quais foram qua-
litativamente avaliados como muito ou moderadamente eficientes. As embalagens dos pro-
dutos quimicos foram habitualmente encontradas abertas, favorecendo a dispersao dos
contaminantes volateis nos ambientes.

A presenca de poeiras € freqliente nos ambientes, principalmente na producdo de mé-
veis sob encomenda, que geralmente nao dispdem de sistemas de exaustao.

Fato positivo foi observar a disponibilidade da “Ficha de Informagdo de Seguranga de
Produtos Quimicos” (FISPQ), conforme determina a NBR 14725.

m Avaliacao das Amostras de Ar

Nas analises das amostras ambientais foram detectados com fregiiéncia os solventes
organicos: acetona, acetato de etila, metil-etil-cetona, tolueno, xilenos e n-hexano, geral-
mente em concentragoes inferiores aos seus respectivos limites de acdo, sendo que 10%
das amostras coletadas em Mirassol e 9,26% das coletadas em Itatiba atingiram esse limi-
te, basicamente devido as concentragoes de tolueno e/ou xileno. Nenhum ambiente apre-
sentou concentragdes desses solventes acima dos limites de tolerancia, como mostra o
Gréfico 30.
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Grafico 30 — Concentragdes de solventes organicos nos ambientes laborais

m Avaliacao das Amostras Bioldgicas

Todas as amostras de urina apresentaram resultados abaixo dos respectivos IBMP para
os metabdlitos dos solventes organicos e apenas 1% apresentou resultado de &cido hipdri-
co, metahélito de tolueno, acima do valor de referéncia (1,5 g/g de creatinina), resultados
consistentes com os observados na avaliagcao qualitativa e na avaliagdo ambiental.

Das 100 amostras de urina analisadas para cromo VI, 57 amostras apresentaram valor
inferior a 1 ug/g de creatinina, 32 entre este valor e o VR (5 ug/g de creatinina), 11 atingiram

ou superaram o VR e nenhuma atingiu o IBMP (30 pg/g de creatinina).

Trabalhadores nao Trabalhadores expostos Trabalhadores expostos
expostos (n=7) em ambientes com EPC em ambientes com EPC
eficiente (n=46)  moderadamente eficiente (n=47)

Grafico 31 — Resultados de cromo urinario (ug/g de creatinina)

Esses resultados indicam potencial de exposicao a pigmentos e comprovam a avaliagao

qualitativa de que ha diferencas de eficiéncia dos EPC, conforme resultados do Gréafico 31.
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9.7. Consideracoes Finais

Os pontos mais relevantes detectados pela equipe durante sua atuagao sao destacados

abaixo:

“ (Os ambientes laborais sdo muito ruidosos, com consegiiente elevado ndmero de tra-
balhadores com alteragdes auditivas relacionadas ao trabalho.

“ Devido a falta de protecdes coletivas em maquinas e equipamentos, ha alta incidén-
cia de trabalhadores que, em algum momento da sua vida laboral, sofreram aciden-
tes de trabalho tipico com seqliela localizada, na sua maioria, nas maos e dedos.

Esses problemas identificados como de maior significado para medidas corretivas estao

intimamente relacionados com o terceiro ponto a ser considerado, a ergonomia. Tanto o aci-
dente de trabalho como o ruido envolvem causas que poderiam ser solucionadas com me-

didas de organizacao geral do trabalho.
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