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= O trabalho deve ser realizado por profissional qualificado e supervisionado por profissional
legalmente habilitado;

= O quadro de forca principal, a distribuicdo, as tomadas e os comandos devem ter protecdo
contra intempéries;

= Afiacdo elétrica enterrada deve ser protegida por placas de concreto ou eletrodutos, ter
sinalizacdo de adverténcia e ser mantida a distédncia minima de 1,50m das escavacoes;

= O fusivel, a chave e o disjuntor devem ser compativeis com o circuito. Ndo substituir por
dispositivo improvisado ou por fusivel de capacidade superior, sem a correspondente troca de
fiacéo;

I Usar o conjunto plugue e tomada para ligar maquinas e equipamentos elétricos méveis;

= Aterrar estruturas e carcagas de equipamentos elétricos.
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ORGANIZAGAO E LIMPEZA ALMOXARIFADO

O canteiro organizado propicia: Deve ser instalado em local que facilite a recepcao dos materiais e a distribuicdo pelo canteiro;
Otimizacéo dos trabalhos; Manter limpo, organizado e identificado, de modo a ndo prejudicar o trénsito de pessoas, a
Reducédo das distancias entre estocagem e emprego do material; circulagdo de materiais e 0 acesso aos equipamentos de combate ao incéndio;

Reducdo dos fatores de risco de acidentes. Manter os materiais com facilidade de acesso e manuseio;

Os materiais toxicos, corrosivos, inflaméaveis e explosivos, devem ser identificados e separados

Para o bom aproveitamento da area dos canteiros, é importante: por compatibilidade quimica. Devem ser armazenados em local isolado e sinalizados.

Manter materiais armazenados em locais pré-estabelecidos, demarcados e cobertos, quando

necessario;

Desobstruir as vias de circulagdo, passagens e escadarias;

Coletar e remover regularmente entulhos e sobras de material, inclusive das plataformas;

Utilizar equipamentos mecéanicos ou calhas fechadas, para a remocéo de entulhos em diferentes

niveis;

Utilizar capacete, luvas, méscara descartavel e calcado de seguranga para a remocéo de

entulhos, sobra de materiais e limpeza do canteiro;

Evitar poeira excessiva e riscos de acidentes durante a remogao.



ESCAVAGOES DE VALAS E POGOS

|dentificar previamente a existéncia de galerias, canalizacdes e cabos elétricos; bem como os
eventuais riscos com emanagdes de gases;

Inspecionar diariamente o escoramento do talude;

Delimitar as areas de escavagdes com fitas zebradas e cavaletes, proibindo o trafego de
veiculos;

Quando houver transito sobre a escavacao, instalar passarelas de largura minima de 0,60m,
protegidas por guarda-corpos;

Depositar os materiais retirados da escavacdo em distancia superior a metade da profundidade
medida a partir da borda do tubuldo;

Viabilizar ventilagdo mecanica, com ar filtrado, no local da escavacao;

Na interrupgao do servico, manter cobertos os tubuldes, com material resistente;

Tornar obrigatério o uso de cinturdo de seguranca, dupla trava de segurancga no sarilho e cabo
de fibra sintética para icamento do trabalhador, em caso de emergéncia;

Instalar escadas ou rampas para abandono répido do local;

Promover revezamento de atividades entre os poceiros a cada hora trabalhada;

Elaborar procedimento para resgate, disponibilizar equipamentos e ministrar treinamento para

todos os envolvidos, com simulagdo de emergéncia.

CONCRETAGEM

Verificar previamente, na operacao do vibrador, a existéncia da dupla isolagao, instalacoes
elétricas adequadas a poténcia do equipamento, cabos protegidos contra choques mecanicos
e cortes;

Inspecionar o escoramento e a resisténcia das formas, por profissional habilitado, antes de
iniciar as atividades de langamento e vibracdo de concreto;

Promover revezamentos freqlientes de atividades entre os trabalhadores que transportam o
mangote, com os demais trabalhadores envolvidos na tarefa de concretagem;

Inspecionar as conexdes dos dutos transportadores previamente a utilizagéo.



RECORTE DE PAREDES E REVESTIMENTO CERAMICO PLATAFORMAS

= Instalar plataforma principal de protecdo em todo o perimetro, a partir da primeira laje, em

" Realizar os recortes em local aberto, com o vento a favor do trabalhador; edificacbes com mais de quatro pavimentos;
= Priorizar cortes em via Umida para evitar a propagacao da poeira; = Instalar plataformas intermediérias a cada trés pavimentos, retirando somente apds o
= Utilizar o riscador para recortes de revestimento cerdmico e/ou equipamento para aspiracdo de fechamento da periferia dos pavimentos;
poeira em locais fechados; I Instalar a tela entre as extremidades de duas plataformas de protecédo consecutivas, retirando-a
I Realizar a operagéo de recorte das pegas com serra marmore ou riscador, apoiada na bancada, somente depois de concluido o fechamento da periferia até a plataforma imediatamente
visando minimizar a adogdo de posturas inadequadas e risco de acidentes. superior;

I Retirar periodicamente o entulho das plataformas;

I Restringir o comprimento do talabarte do cinturdo de seguranca tipo para-quedista ao ponto
de ancoragem, para nao ultrapassar o limite da edificagdo (periferia);

I Instalar, conforme projeto, dispositivos destinados a ancoragem e sustentagdo dos andaimes
dos cabos de seguranca para uso de protecdo individual em edificagdes com altura superior a

12m, a partir do térreo.



ANDAIME TUBULAR POCO DO ELEVADOR
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= Instalar andaimes em montantes apoiados em sapatas sobre solo resistente, com guarda-corpo = Manter as protec¢des nas aberturas dos pocos dos elevadores, mesmo durante a execucéo das

(1,20m) e rodapé (0,20m), com toda a superficie de trabalho isenta de saliéncias ou depressdes, atividades nos vaos;

e com travamento que ndo permita seu deslocamento ou desencaixe; = Proibir atividades préximas aos halls dos elevadores que possam provocar a queda de materiais
= Providenciar a fixagdo e sustentacdo dos andaimes somente por profissional legalmente nas aberturas dos poc¢os dos elevadores;

habilitado; ¥ Instalar fechamento provisério em material resistente e seguramente fixado a estrutura nos véaos
= Montar os andaimes com material antiderrapante, forracdo completa e nivelada e fixa-los de de acesso ao pocgo dos elevadores.

forma segura e resistente;
Orientagdes para remocao das ferragens do pogo do elevador:

= Utilizar o andaime mével somente em superficies planas, com travas nos rodizios e somente
¥ Iniciar a remocéao das ferragens dos pavimentos superiores para os inferiores;

desloca-lo sem pessoas ou materiais na plataforma;
= Fornecer e tornar obrigatério o uso do cinturdo de seguranca, fixado ao trava-queda, que

m Utilizar o cinturdo de seguranca, tipo para-quedista, em altura superior a 2 metros, preso ao
deveré estar preso ao cabo de fibra sintética, afixado ao teto do poco do elevador;

trava-queda com cabo de fibra sintética independente.
= Utilizar capacete de seguranca, 6culos de protecdo ou protetor facial, respirador contra poeira,
protetor auditivo e luvas de raspa no uso da esmerilhadeira;

= Instalar nas entradas dos pogos dos elevadores cartazes para informar a existéncia de

trabalhadores realizando atividades no local.



SUPLEMENTO
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manual de seguranca e satude no trabalho

Instalar coifa protetora com alavanca de regulagem, cutelo divisor, prote¢do no sistema de
transmiss&o de forca e no dispositivo de acionamento;

Disponibilizar caixa coletora de serragem e sistema de coleta de poeira de madeira;

O trabalhador deve utilizar dispositivo empurrador para serrar pegas de tamanho reduzido, de
modo a afastar as mdos do ponto de corte;

Afixar na carpintaria a relacdo dos trabalhadores autorizados a operar a serra circular;

O trabalhador devera utilizar capacete, protetor facial, protetor auditivo, luvas de raspa,

respirador descartavel, avental e calcado de seguranca.

Manter o pildo no solo quando ndo estiver em operacdo;

Usar cinturdo de seguranga, tipo para-quedista, preso ao trava queda em cabo independente,
ao posicionar a estaca no capacete do pildo;

Isolar a &rea de operagdo, durante o posicionamento da estaca no capacete;

Utilizar protetor auditivo, luvas de raspa, bota de borracha ou de couro, vestimenta e, na

operagado de soldagem dos anéis, usar méascara de solda, avental, luva e mangote de raspa.
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L VII\N AIYIE}N 0 E TRANSPORTE DE CARGAS TIIlAITIS 4@@1 CARGA COM CARRINHOS MANUAIS

= No levantamento manual, agachar préximo a carga mantendo a coluna ereta, os pés afastados

e a carga proxima ao tronco para que a forca seja realizada pelas pernas.

= A rampa portatil permite acesso do carrinho a carroceria do caminhao, evitando o transporte

manual de carga.

= Os carrinhos para transporte de materiais devem ter rodas adequadas ao piso e sistema de
= Usar dois ou mais trabalhadores para transportar cargas com peso superior a 23kg. trava a ser utilizado em piso desnivelado. Devem ser mantidos, preventivamente, com engraxe

das roldanas e calibracdo dos pneus.



SUPLEMENTO

indUstria da construc3o civil — edificacdes

manual de seguranca e satde no trabalho

Permitir a operacdo somente por profissional qualificado;

Manter a cabina do elevador em boas condi¢des de conservagado e com placa com indicacéo de
carga maxima permitida;

Instalar torres dimensionadas para as cargas previstas, afastadas de redes elétricas ou isoladas,
conforme normas da concessionéria local;

Instalar torre e guincho em uma Unica base de concreto, rigida e nivelada;

Manter a distancia de 4,00m (quatro metros) entre a viga superior da cabina e o topo da torre,
apos a ultima parada;

Providenciar aterramento elétrico da torre e guincho do elevador;

Revestir as torres de elevadores com tela de arame galvanizado ou material similar;

Proteger as partes méveis do sistema de transmissao;

Providenciar sistema de comunicagao, via radio, em freqliiéncia diferente das outras operagdes;

Fornecer ao operador assento com encosto dorsolombar.

Cabe a empresa:

= Adquirir os EPI adequados a cada tarefa, com Certificado de Aprovacdo — CA, expedido pelo

Ministério do Trabalho e Emprego — MTE e fornecer gratuitamente aos trabalhadores;

= Orientar e treinar periodicamente os trabalhadores para o uso, guarda e conservacao dos EPI;

= Substituir imediatamente quando estiverem desgastados, danificados ou extraviados.

Cabe ao trabalhador:

= Utilizar os EPI necessarios de acordo com a tarefa a ser realizada;
i Zelar pela sua guarda, limpeza e conservagdo;

= Solicitar a substituicdo, quando necessario;

B Atentar que o EPI é de uso exclusivo.
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Como evita-las
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Lavar as maos freqientemente,
principalmente antes e depois de comer,
antes e depois de usar o banheiro

e ap6s manipular terra.
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9 Manter as unhas limpas e cortadas.
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= A grua deve ser montada, desmontada e mantida somente por profissional qualificado,

operacdes que devem ser supervisionadas por profissional legalmente habilitado. Deve ser
Beber agua filtrada e fervida.
operada somente por trabalhador treinado e em boas condicdes de saude;

= Deve ter estrutura aterrada, péra-raio a 2,00m acima da parte mais elevada da torre e lampada

piloto para sinalizar o topo;
N&o ingerir carne crua

= Deve dispor de anemdmetro com alarme sonoro. Quando a velocidade do vento for superior a ou mal cozida.

42Km/h, permitir a operagao assistida e quando superior a 72Km/h, proibir a operacéo;

indUstria da construc3o civil — edificacdes

= Proibir sua operagao sob intempéries;

= Elaborar e implementar procedimento para resgate do operador, em caso de mal-estar;
Proteger alimentos contra
= Disponibilizar ao operador: assento com encosto dorsolombar, garrafa térmica com liquidos moscas e outros insetos.

resfriados para o consumo e pausas para as necessidades fisioldgicas;

& Providenciar sistema de comunicag3o via radio, em freqiiéncia exclusiva, entre operador e

sinaleiro amarrador;
Ande sempre com os pés calgados.
I |solar &reas de carga e descarga no raio de acédo da grua;

1 Verificar diariamente o funcionamento do sistema de fim de curso;

= Seguir o plano de carga conforme determinacdo da NR-18, anexo Ill. Evitar banhos em locais de dguas paradas como rios, lagos, pogos, minas e agudes. Nesses lugares,
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pode-se pegar a Esquistossomose (barriga-d’adgua) que é grave, se nao for tratada!
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